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MUZLU EKMEK

https://naturelkaseyirdefteri.com/

3 tane orta boy muz

150 gr Naturelka kestane unu (1 bardak)

100 gr 6gutllmus ceviz (1 bardak)

1 cay kasidi soda bikarbonat

2 cay kagigi targin

Bir tutam himalaya tuzu

1 cay kasigi vanilya 6z0tu

43 g tereyadi (3 yemek kasigi) veya hindistancevizi yagi
2 yumurta veya 1 ¢ay bardag! su igine chia tohumu jel kivamina gelecek
1 corba kasigi ak¢aadac surubu

2 cay kasigi elma sirkesi

Firini 200 © C[2lye isitin (180 ° C fan) kek kalibinin igini hindistancevizi ile yaglayin.

Muzlari pire haline getirin.Cevizleri un haline getirin.Bir kasede kestane unu, 6gutiimis ceviz, bikarbonat,
soda, targin ve tuzu karigtirin ve bir kenara koyun.Tereyagini eritin ve bir kenara koyun.

Yumurtalar, akgaagag¢ surubu, vanilya ve elma sirkesini ¢irpin ve kuru karigiminiza katin.

Ardindan ezilmis muzlar karistirin.Son olarak eritilmis tereyagini ilave edin.

Karigimi kek kalibiniza dékin, 50-55 dakika pigirin.
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