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MUZLU GINLAHANASI (CIN)

1 kg cinlahanasi (ince kiyilmig)

1 corba kasig aygicek yagi

4 taze sogan (1 cm boyunda, verevine parc¢alara kesilmis)
1 iri muz (soyulup, verevine dilimlenmis)

1/3 tath kasigi pul kirmizibiber

3 corba kasiJi sirke (tercihen elma sirkesi)

Aygicek yagdini bir tencereye koyup, tencereyi harli atese oturtarak yagi kizdirin. Yag kizinca taze sogan
parcalarini ve muz dilimlerini koyup, strekli karigtirarak 1 dakika kizartin. Ginlahanasi pargalari ve pul
kirmizibiberi ekleyip, strekli karistirarak, ¢inlahanalar yumusayincaya kadar (yaklasik 2 dakika) pisirin. Sirkeyi
ekleyip, 1 dakika daha pisirdikten sonra, tencereyi atesten alin ve muzlu ginlahanasini bir servis tabagina
aktararak, servis yapin.

Not: Bu tarifte bulunamazsa, ¢inlahanasi yerine marul kullanilabilir.

© lezzetler.com tarif n0:32420 « adi:Muzlu Ginlahanasi (Gin) « gdnderen:kamer « indirme tarihi:03.05.2024 - 01:40


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/muzlu-cinlahanasi-cin-vt23740
http://www.tcpdf.org

