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MUZLU BÖĞÜRTLENLİ SMOOTHİE

SuperFresh Böğürtlen 10 adet
Muz 1 adet
Yoğurt 2 yemek kaşığı
Yulaf Kepeği 1 yemek kaşığı
Ceviz İçi 1 yemek kaşığı
Bal 1 tatlı kaşığı

Yoğurdu ve yulaf kepeğini karıştırın.
10 dakika bekleyin.
Daha sonra SuperFresh Böğürtlen, dilimlenmiş muz, ceviz içi ve bal ilave ederek smoothie’nizi tamamlayın.
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