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MUZLU BAVARUAZ

100 gr toz seker

1 kahve fincani su

2 adet yumurta aki

9 yumurta sarisi

180 gr seker

1 kg sit

6 jelatin yapragi

1 kahve kagsidi vanilya tozu
350 gr sanliy kremasi

Kuguk bir kaba 100 gram sekerle 1 kahve fincan su koyarak, bir kasik ucu ile surup alarak suya batirildiginda
surup cam gibi bir hal alincaya kadar kiicUk ateste sekeri agdalasmaya birakilir. Seker agdalasirken 2 adet
yumurta aki telden dismeyecek koyulukta kdplk haline gelinceye kadar durmadan dévulir ve yumurta aklari
koyulasip da seker agda kivamina gelince, aklara azar azar surup akitmak ve dévmek suretiyle bunlar koyu
merenk haline getirmeli ve iyice soguduktan sonra bu merenge dévilmis 350 gram santiy kremasi katilir ve bir
tarafa birakilir.

Sonra bir tencereye, 9 adet yumurta sarisi, 180 gram toz seker ile 1 kahve kasidi vanilya tozu koyarak, bes
dakika kadar telle dévilr, sonra yumurtalara; kaynar bir halde 500 gram st katildiktan sonra, tencere atese
oturtularak karigsim ancak kaynama kivamina gelinceye kadar telle hizlica karistirimak suretiyle pisirilir, sonra da
bu karisima; 10 dakika soguk suda yatirilmig ve iyice sikilmig 6 adet jelatin yaprag katilarak tekrar iyice
karistirildiktan sonra tencere atesten alinir, bu/lu suya oturtularak, karisimda hafif bir pelte meydana gelinceye
kadar savurarak iyice sogutulur.

Peltelesmeye yiiz tutunca buna; merengili santiy kremasi katarak, her ikisi iyice karistirilir, sonra da bavaruaz bir
kaliba dokilerek buzdolabinda buzluk altinda ya da buz arasina gémmek suretiyle bavaruaz tabaga alinir ve
servis yapllir.

NOT: Merengi daha kolay bir sekilde yapmak i¢in: Kliglk bir kusaneye; 2 yumurta aki ile 120 gram seker
koyarak, yumurta aklari koyu kdptik haline gelinceye kadar kicUk ateste 15 dakika kadar telle dévalar ve iyice
soguduktan sonra santiyi katmaldir.
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