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' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MUZ VE CILEKLI ELMA KOMPOSTOSU (4 AY)

100 g elma
20 g muz
10 g cilek

2 bardak su

Elmalar kii¢clk dograyip haslayin, suyu ile birlikte muzu ve ¢ilegi de katarak mikserde pire yapin.
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