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MUZ REGELI

2 adet yumusak muz

1 su bardagi toz seker

Yarim ¢ay bardagi limon suyu
1 su bardagi su

Bir tencerenin icine muzlari iyice ezerek ekleyin.
Akabinde Uzerine toz seker ilave edin.

Su ve limon suyunu koyduktan sonra karistirin.
Dipten karistirmaya devam edin.

Ardindan pure haline gelen muz recgelini ocaktan alin.
Cam bir kavanoza koyun.
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