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MUZ PORTAKAL VE ZENCEFILLI SMOOTHIE

https://tr.boraun.com/

3 adet muz

1 cay kasigi taze 6gutilmis zencefil
1 corba kasigi stizme bal

400 ml dogal yogurt

2 portakalin suyu

1 misket limonunun suyu

12 adet buz kipl

Buz kiplerini buz kiricisi takili Braun Multiquick 7 Kablosuz el blendirinin biylk dograyici kabina koyun ve
blendirdan gegirin.

Buzu uzun bardaklarin, yarisina kadar doldurun.

Buz kiricisini biyik dograyici kabindan gikarin ve dograma bigagini takin.

Geri kalan tim malzemeleri blyUk dograyici kabina koyun ve yumusayana kadar blendirdan gegirin.
Smoothie[?lyi bardaklardaki buzun (izerine bosaltin ve iyice karistirin.
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