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MUZ MANGA UZUMLU PURE

https://www.elele.com.tr

1 adet yerli muz
1 dilim mango
4-5 adet siyah Gzim

Uztimlerin gekirdeklerini gikarin. Bebeginiz kiigiikse kabuklarini da soyun. Mango, muz ve tiziimleri plre haline
getirin.
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