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MUZ KREMASI (8 AY)

1 muz
1 çorba kaşığı krem peyniri
1 tatlı kaşığı pudra şekeri
1 tatlı kaşığı limon suyu

Muzu soyduktan sonra bir çatalla ezin, krem peyniri, limon suyu ve pudra şekeri ile karıştırıp krema yapın.
Bebeğinize yedirin.
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