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KIZARTILMIS MUZ

Tugrul Savkar

200 gr.un

1 tutam tuz

10 gr. yas maya

250 ml. su veya st (1 su bardadr)
8 adet muz

125 gr. un (1 su bardag)

450 ml. aycicek yadi (2 su bardagi)
1/4 su bardagi pudrasekeri

125 ml. sicak kayisi sosu

Unu ve tuzu bir karistirma kabina eleyin. Ortasini havuz bi¢iminde gukurlastirin. Mayayi biraz ilik su ile
sulandirin. Sulandinlmig mayayi unun ortasina koyup, 1-2 dakika kabarciklanmaya birakin.

S0tu azar azar ekleyip bir ¢iprma teli ile girparak sulu hamuru hazirlayin. Uzerini bir streg film ile kapatarak ilik
ortamda 1 saat dinlenmeye birakin.

Muzlar uzunlamasina ikiye bélin. Una bulayip fazla unlarini silkeleyerek bir tabaga dizin. Aycicek yagini derin
bir kizartma tavasinda veya fritdzde 185°C'ye kadar kizdirin. Muzlari, hazirladiginiz sulu hamura bulayarak
yaga atin. Her iki ylizin0 yaklasik 5'er dakika kizartin. Bir kevgir ile sizdurerek yagdan alip, Gzerine havlu k&gt
serilmis bir tabaga ¢ikarin. Muzlar fazla yaglarini atinca isiya dayanikl bir tabaga aktarin ve tizerlerine
pudrasekeri serpin.

Finninizin 1zgarasini yakin. Muzlari firna sirip pudrasekerini biraz yakin. Firindan cikarip, tabaklara alarak
yaninda sicak kayisi sosu ile servis yapin.
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