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MUZ KIZARTMASI

3 adet muz

2 su bardagi nohut unu
Su

Kizartma yag

Nohut ununun Gzerine krep hamuru kivamina gelecek kadar su ilave edilir. Hi¢ plriiz kalmayana kadar
karnstinilir. Muzlar soyulur, boyuna 4'e kesilir, civik karigima batirilir, derin sicak yagda altin rengi alana kadar
kizartilir.
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