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MUZ KİVİ ELMA KAVUN İÇECEĞİ

https://www.elele.com.tr

1 adet muz
1 adet kivi
1/2 adet elma
1 dilim kavun

Bütün malzemeyi blender�da karıştırın.

Not: Şeker ihtiyacını karşılar, bağışıklık sistemini güçlendirip, hastalıklara karşı korur.
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