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MUVZLI GEOZGZNEY!]

(Peynir Tavalama)
Kamil Aksoylu

Peynir tavalama Lazlarda her 6giin yenebilen geleneksel bir yemektir. Cok basit ve ¢ok pratik olmasinin
yaninda, her Lazin ¢ok da ucuza mal ettigi bu yemek en saygin bir yemektir. Agir misafirler geldi mi mutlaka
peynir tavalama yapilir. Misafirler icin genelde kaymaktan elde edilen peynirle yapilan bu tavalama yemek alti
olarak verilir. Normal zamanlarda kisiye gére, miktarina gére ve o anki zaman sikisikligina gére sadece bu
yemekle doyulup kalkilabilse de, godunlukla sofralarda ¢orba gibi alt yemek ¢esidi olarak yer alir. Peynir
tavalama Lazlarda sabah dahil her 6giin yenebilir.

Malzeme (Dért Kisilik)
Taze peynir
taze tereyag.

Yapiligt:

150 gr. Peynir 2-3 mm kalinliginda, birkag santim ebadinda plakalar halinde kesilerek bir tabaga konur. ki
yemek kasidi (100 gr.) tereyadi kulakl bakir tavada eritilir. Yag pembemsi renk alana kadar kizartilir.
Pembelestigi an hemen peynirler kulakliya dékaldr. (Gecikilirse tereyadi cabuk yanar) Arzuya gére yarim cay
bardagi su konabilir. Bir dakika sonra ocaktan alinip sogutmadan yenmelidir.
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