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MUTTABAL KUSA

Yodurtlu Kabak

500 gr. kabak

1 klicik demet maydanoz
dogal yogurt

2 dis sarimsak

zeytinyagi

tuz

3 ¢corba kagiJi tahin
kizartma icin yag

Maydanozu yikayin kiyin. Kabaklari kaziyip, yikayip dilimler halinde dograyin. Bir tavada zeytinyaginda kabaklari
kizartin. Mutfak havlusuna ¢ikartin. Sarimsagi ¢cok ince kiyin, yogurt, tahin ve biraz tuzla beraberce karistirin.
Kabaklari servis tabagina alin tzerine tahinli yogurdu dékin, en Gstlini de kiylmis maydanozla sisleyin.

Not: isyerseniz kabaklari kizartmak yerine, buharda haglayabilirsiniz.
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