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MUTLULUK İKSİRİ

Nestle Tarifli Boyama Kitabı

1 su bardağı (200 ml) süt
1 yemek kaşığı (15 g) bal
1 küçük boy (55 g) muz
1 yemek kaşığı (10 g) kakao
Buz küpleri

Tüm malzemeleri pürüzsüz hale gelene kadar blenderdan geçirin.
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