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MUTFAKTA KADIN OLMAK

Rlzgar Stnbdl

ilkokul kitaplarinda yemek yapan hep evin hanimi olarak resmedilse de, yiyecek sektérii erkek
hegemonyasindadir. Sefler arasinda istisnalar olsa da kaide bozulmaz, aralarina kadinlari almamak igin direng
gbsterir, gireni de en kisa zamanda pisman etmek ve evine geri yollamak icin ellerinden geleni yaparlar.

Merak ettim ve mutfaklarda profesyonel olarak hizmet veren, ¢alisan, yéneten kadin asgilarimiza “Mutfakta
kadin olmak nedir?” diye sordum. Cevaplarin birbirine ¢ok benzer olmasi agik¢asi beni fazlada sasirtmadi. Uzun
yillardir g6zlemledigim sorunlari ve artilari adeta beni hakli ¢ikarircasina siraladilar.

Kadin ascilarimizin ortak sikayet ettikleri en 6nemli sikinti mutfaklarda kullanilan argo ve kaba konugsma tarzi.
Tesekkir etmeyi, rica etmeyi sézliginden ¢ikarmig meslektaglari... Tamam, mutfakta Viyana vals ortami
yaratalim demiyoruz. Ama en azindan sorunlu bir sef ortamini da yasatmasak, zarafet, yaraticilik isteyen ve
sanat oldugunu savundugumuz bu meslegin atélyesinden, mutfagindan argo ve kaballk uzak dursa eminim
yaraticilik ve lezzet daha da artacaktir.

Tulketici karsinda kadin gérdigu zaman hijyen, 6zen ve lezzet konularinda kendisini daha emin ellerde
hissediyor. Kim bilir belki de o an evlerdeki ustalari yani annelerinin verdigi gliveni kadin ascilarimizda goériyor,
hissediyorlar.

Gogu erkek meslek erbabi yaptiklar yemekler konusunda fazla bir arastirma yapmaksizin kendilerini
ustalarindan aldiklari bilgiler arasina hapsederken, kadin ascilar yaptiklari yemegin, o yemeklerin igeriklerinin
gecmisi, cografi bilgileri konusunda karsi cinsten ¢ok daha arastirmaci oluyorlar.

Her yemekte ¢ok daha farkli pisirme tekniklerini uygulayabiliyor, mutfadi geligtirebiliyorlar. Kadin asgilar
erkeklere gore daha arastirmaci ve yenilige acik olduklari gergek. Tipki evde yemek yaparken elinin altinda bir
malzemeyi bulamayip da onun yerine bagka bir Grlini tencereye ekleyen analar gibi ki hep sdylerim en iyi asci
ve sefler tartismasiz annelerimizdir. Analarimizdan “Evde patlican yoktu yemegi patatesle yaptim” gibi cimleleri
¢ok duymussunuzdur.

Mutfak kuskusuz ki turizm sektériiniin en zorlu alanlarindan birisidir. TUm vizyon, bilgi ve lezzet beklentilerinin
karsilanmasi ylzlerce hatta binlerce kiloluk malzemelerin mutfaklara taginmasi, islenmesi ve dev tencerelerde,
istim kazanlarinda, dev firinlarda, koca tepsilerde pisirilmesi kuskusuz ki sadece mesleki becerilerle degil, ayni
zamanda saatlerce ayakta kasik sallayarak ciddi bir fiziki performansla oluyor.

Cesur kadinlar da bu fiziki performansi gdsteriyorlar. Onlari hor géren erkek meslektaglar evdeki eslerinin tim
gUn zaten ayni performansi kucaklarinda ¢ocukla yemek hazirlarken de gdsterdiklerini her defasinda unutuyor.
Yoneticiligini yaptigim her tesiste mutfak ¢alisanlarinin bir kisminin kadin olmasi konusunda hep ¢ok israrci
oldum. Bu israrimdaki sebepler sadece insani nedenlerle degil, mutfagin dizeni ve misafirlerimiz géziindeki
glveni saglamak amagliydi. Evet, kadinlarin oldugu mutfaklar daha argosuz, daha tehlikesiz, daha guler yizIQ,
daha neseli, daha temiz, daha organize, daha renkli...

Profesyonel mutfaklarda erkeklerin egemenligi var. Birgok bahane Uretilebilir, pek ¢ok sebep sayilabilir bunun
icin. Saninm yapilmasi gereken su andaki zihniyetin sorgulanmasi ve kapali kapilarin sonuna kadar acilmasi.
Uzun calisma saatleri, agir yiklerin tasinmasi, mutfaklardaki maco ortam belki bahanelerden birkag tanesi
olarak sayilabilir.

Uzun bir zamandir diinyanin birgok yerinde mutfaklarda ¢alisan birisi olarak, bunlarin agilamayacak zorluklar
olduguna inanmiyorum. Her isin kendine gore birtakim zorluklari var. Hayatin her alaninda yan yana ylrlyen
insanlarin, mutfaklarda ayriimamasi gerektigini diisintyorum. Amerika’dan Avrupa’ya, tecriibe ettigim
dénemde, ilk sefim ve patronum bir kadindi. Dogru bir rol modeldi birgoklari igin.

Asciliga merak saranlar igin kadin erkek ayirimi yapmadan bir noktanin altini gizmek istiyorum. Ascilik ciddi bir
is. Son yillarda da olduk¢a moda. Gogu kisinin kafasinda pariltili bir diinya imaji canlaniyor. Evet, ¢ok keyifli.
Evet, bin kere daha diinyaya gelsem bagka bir is yapmak istemezdim. Ama yilmadan usanmadan ¢alismak ve
tutkuyla baglanmak gerekiyor. Asiimak ve gercekten istemek gerekiyor asci olmayi.

Profesyonel as¢ilik ¢cok zor bir meslektir. Cok uzun saatler, ciddi fiziksel dayaniklilik, insan psikolojisinden
anlama, inat¢ilik, dayanma gticu ve zor fiziksel sartlara katlanabilmeyi gerektirir. Sef olabilmek icin, bunlara
yaraticilik, yetenek, merak, arastirmacilik, matematik, insan idaresi ve tutku eklemek gerekir.

Erkek egemen mutfak dinyasi eskiden beri kadinlarla galismaktan hoglanmaz. Ama artik tim diinyada ve
Tarkiye’de kadinlar biraz daha kolay kabul gérebiliyor. Ama yine de her sey purtizsiz degil. 14 saatlik ayakta
gecen i gunleri, havasiz ve sicak 6tesi mutfaklar, yag-duman-koku, kiigik yanginlar, her an halledilmesi
gereken yeni sorunlar, dev gibi i¢i dolu tencereler, zamana karg yaris, daracik alanlarda kocaman egolar.
Yemek pisirmek stresin en yogun oldugu mesleklerden biridir. Yapabilmek igin, gercekten bu isi sevmek,
sevmenin de 6tesinde tutkuyla bagl olmak gerekir. Yani kisaca kadinlar eder isterlerse, gergekten bu konuda
emek harcamayi, zorluklara katlanmayi, mutfaklardaki erkek egemenliginden yilmamayi gdze alabilirlerse ve
tabii yetenekleri ve tutkulari bu yonde ise, ayni seyleri hisseden her erkek gibi onlar da, as¢i ve sef olabilirler.
Kadin sef olmak ya da mutfaklarda erkek sefler gibi Gretim yapmak o kadar da zor degil. Mesela gegenlerde
Erenkdy’de bir igletmeye tesadiifen girdim tatl almaya ve sohbet uzadi. Osmanl déneminden gelen bizlerin
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tarihi olan tulumba tatlisi sunan bir tatlici ve igletmecisi Ebru Torun hem isin tezgahinda hem de mutfaginda.
Sohbet sirasinda aslinda birgok bilgi de aldim. Kadinlarin nasil basarili oldugunu ve bir isi nasil yapilabilir bir
hale getirdiklerini gdstermek icin yola ¢ikmig eski bir televizyoncu ve gazeteci. Radikal bir kararla igini birakip
gastronomi camiasina girmis ve isin mutfagini ydnetmeye baslamig lakin farklilik yaratarak tulumbanin bir¢ok
¢esidini misafirlerine sunmus ve sunmaya da devam ediyor. Cikolatali, fistikli, tar¢inli, karamelli, frambuazl gibi
gesitlerle musterilerini ve misafirlerini memnun ediyor. Olmazi oldurmayi da mutfaklarda kadinin dnemini de gok
basaril bir sekilde gostermis.

Tdm meslektaglarimizin ve kadin asgilarimizin yilmadan bu yolda yidrimeleri gerektigini bir kez daha gérmus
oldum. Zorluklarn distinmeden bu yolda kadinlarin da ne kadar bagarili oldugunu gosterelim o zaman...
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