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MUTFAKLARIN KITALARA GORE FARKLILIKLARI

Kaltdr ve Turizm Bakanhgi

Yiyecekler, kitalara gére de farkl 6zellikler gdstermektedir. Ornegin Avrupa’da insanlar daha gok yumusak
yiyecekleri tercih ederler. Tropikal Afrika’da ise sert yiyecekler, cignenmesi gerekenler tercih edilir. Eskimolar
¢Gig et yiyenler olarak bilinir. Tavuk gégsu tatlisi, Tirk Balkani bulugudur. Afrika’nin ormanlik bélgelerinde kok ve
yumrulu sebze tarimi yapilir.

Yemek aligkanliklarinin olusumu pek ¢ok etmenle ilgilidir.Batidan doduya gidildiginde, yemeklerin daha ¢ok
karisimlar durumunu aldigini, acili, baharath ve soslu yemeklerin agirlikli oldugunu; Bati Glkelerinde ise daha
yalin, sade yemeklerin tuketildigini gdrmekteyiz.Bu farkliliklarin nedenleri de, tarihsel gelisim, yerlesme, kltirel
yapl, teknolojik dizey gibi etmenlerle agiklanabilir.
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