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MUTFAK KULTURUMUZDE KURUTULMUS YIYECEKLER

Kultdr ve Turizm Bakanlidi

Yiyeceklerin kurutulmasi, Glkemizde toplumsal yapi ile baglantilidir. Gégebelik doneminde yiyeceklerin bol
oldugu zamanlarda kurutularak gidilen yerlere gétiriliirdi.Orada hazir yiyecek olarak tiiketilirdi.Ornegin
pastirma, gécebelikten kalma bir yiyecek tirtdiur.Gégebelikten sonra tarim diizenine gegildikten sonra da
yiyeceklerin kurutulmasina devam edilmistir.

Yazin bol olan yiyecekler, kigin tiketilimek tzere kurutulmuslardir.Yiyeceklerin kurutulmasi, mevsimlere gore
hareket etmenin bir kanitidir.Clnku tarimsal ekonomik yapida insanlar, yiyecekleri mevsimlere gore
tiketirler.Ornegin yazin bol olan yiyecekler, kurutularak kisin yenir.

Kis mevsiminde o yiyecekleri insanlar taze olarak bulamazlar.Ama bugiin insanlar her mevsimde yapay
yollardan Uretim sayesinde taze olarak her yiyecegi bulabilmektedirler.Kurutulan yiyecekler, basta et olmak
Uzere sebzeler ve meyvelerden olusmakta idi.

Et kurutma, TUrklerin Orta Asya[?ldan beri bildikleri bir gelenekti. Tlrkler kurutulmus ete [2lKak et[?] derlerdi.Etler,
pargalar halinde kurutulurdu. Bugiin de azalmig olmakla birlikte, Anadolu[ZInun bazi yorelerinde hala et
kurutulur.Kavurma dedigimiz gelenek, yurdun her yéresinde bilinir.Pastirma ya da sucuk olarak da kullanilir.

Sebzeler

Kurutulan yiyeceklerin bir tirl de sebzelerdir.Biber, patlican, kabak, taze fasulye, en ¢ok kurutulan
sebzelerdir.Bunlar, ézellikle dolma ve sulu yemek yapmak icin kurutulurlar.Kisin, genellikle yogurtlu olarak
tOketirler.

Yiyeceklerin kurutulmasi, 6zellikle geleneksel kesimin uyguladigi bir gelenektir. Anadolu[?nun kéylerinde,
ilcelerinde kentlerinde, bilylk kentlerin geleneksel kesimlerinde bagvurulan bir uygulamadir. Agustos ve Eylll
aylarinda evlerin éninde, balkonlarda, bahc¢elerde, duvarlarda iplere asili olarak yesil, kirmizi, turuncu ve sari
renklerde sebzelerin gorindsu, yasantimiza ayr bir giizellik katar. Bunlardan herkes, esine dostuna ve
yakinlarina armagan olarak da gotirdr.

Kurutulan yiyeceklerin bir kismi da meyvelerdir.Ozellikle kayisi, zerdali, iizim, dut, elma, armut, erik, visne, incir
gibi meyveler en ¢ok kurutulanlar arasindadir. Bunlar daha ¢ok sogukluk h0§af olarak tiiketilirler.Ozellikle
Ramazan aylarinda tliketim artar. Dilkkanlar Ramazan[?lda kuru meyveleri daha ¢ok bulundururlar.

Et kurusuna ve meyve kurusuna Turkler [?lkak[?] derlerdi.Bugiin de Anadolu[?lda meyve kurusuna kak
deniyor.Tlrkler, 11. ylizyilda, kayisi ve zerdaliyi yarmadan, gekirdegi ile birlikte kurutmakta ve buna [2kli[?]
derlerdi. Kuru Gziime [2llsk{c[?] denirdi.Kurutma, daha gok glineste kurutma bigimindedir.

islimle de yapilir.Anadolu[Zda evlerin damlarinda, diizliiklerde yere serilen értiiler lizerinde
kurutulur.Yiyeceklerin kurutulmasi, bugiin daha ¢ok geleneksel kesimlerin bagvurdugu bir usuldir.Kurutulan
yiyeceklerin lezzetleri, kuskusuz taze iken oldugundan farklidir.Fakat kurumug halde ayri bir lezzet olugtururlar.
Ozellikle bunlarin yogurtlu olarak tiketimi, bu yiyeceklerin lezzetini artirir.Karadeniz yéresinde ise balik
kurutulur. Baligin olmadidi mevsimde bol bol tiiketilir.

Kuruyemisler

Tark mutfaginin zenginliginin bir bagka somut érnedi de, kuskusuz, kuruyemiglerdir.Cok ¢esitli kuruyemisler, her
biri ayri lezzette yiyecek kiltirimizi suslerler.Bilindigi gibi yiyecekler, maddi kiltr icinde ele alinirlar.Fakat
maddi kilttre sosyal acidan da bakilabilir.

Kuruyemisler yiyecek kultirimizde 6zel bir yer isgal etmig, kendine 6zgl gelenekler yaratmiglardir.Bu ydnleriyle
de halkbilimsel nitelikler kazanmigladir. Burada kuruyemiglerin nasil kurutuldugunun, teknik, maddi ydnlerini ele
almayacagiz.Esasen bu husus Ziraat Fakdltesi[ZInin bag bahgelik ve beslenme bdlimlerini ilgilendirir.Biz genel
olarak konunun sosyo-kultirel yénleri Gzerine durmaya ¢alisacadiz.Bu konuda bilimsel aragtirmalar, incelemeler
yapiimamis, literatiire gegmemistir.

Meyvelerin taze olarak yenmesinin diginda, onlarin kurutularak yenmesi de kultirel ézellikler gésteren bir
slrectir.Kuruyemiscilik de temel olarak tarimsal ekonomik yapiya sahip Ulkelerde yaygin bir
gelenektir.Sebzelerin kurutularak kisin yenmesi yaninda, ayni sekilde meyveler da kurutularak kigin tiketilir.
Kultirimizde meyvelerin kurutulmasi da kis hazirliklar arasinda ayri bir yer tutar.

Ozellikle meyvelerin bol oldugu mevsimlerde onlarin hepsini taze olarak aile ekonomisi icinde kisa zamanda
tiketmek mimkin olmadid igin bir kismi kurutularak kisin tiketilmek Gzere de@erlendirilir.Kuskusuz bu, sadece
aile i¢i tiketim disinda disariya satiimak Uizere ticari amagcla da olabilmektedir. Sanayilesmis Ulkeler, kuruyemisi,
ekonomileri tarima dayali Ulkelerden ithal ettikleri i¢in ¢ok pahaliya yiyebilmektedirler.Sipermarketlerde ¢ok
ufak paketlerde satilan kuruyemigler, herkesin alamayacagi kadar pahalidir. Bu nedenle 1Uks yiyecekler
arasinda sayllirlar.

Ulkemiz de uzun yillar tarimsal ekonomik yapiya sahip oldugu icin kuruyemisin gerek cesit, gerekse miktari
yonunden ekonomimizde énemli bir yer aldigi kuskusuzdur.Kuruyemis, toplumumuzda, éncelikle mutlu
zamanlarda eglencelerde kullanilan, tiketilen bir besin maddesidir.Mutlu zamanlarda kendi i¢inde degisik tirde
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oldugu i¢in kuruyemigin tiketim zamanlari da degisiklik géstermektedir.Bu degisik kullanim alanlari soyle
siralanabilir:
a)Cekirdekler, parklara dinlenmeye gidenler icin vazgegilmez bir yiyecek maddesi olmuslardir.Oyle ki, parkla
cekirdek butlinlesmis ¢ekirdek olmadan parkta oturmanin mimkin olmadidi inanci yayginlasmistir.Bu nedenle
parka giris kapilarinda gekirdek saticilar doludur.Cekirdek, burada vakit gegirmek igin bagvurulan bir
yiyecektir.Parkin en temiz yerlerini ¢cekirdek kabuklari ile doldururken hi¢c umursamadan nasil olsa temizleyicileri
var onlar supdrdrler deriz. Bu aliskanlik, kabuklu yemisin yasaklandigi a¢ik hava yerlerinde insanimizi sagkinliga
sUriklemektedir. .
b)Acik hava sinemalari ve kapali sinemalar da kuruyemisin en ¢ok tiketildigi ortamlardir.Ozellikle tagra
sinemalarinda, ¢ekirdek guraltisu, filmin konusunu takip edilmeyecek derecede rahatsiz edici
olabilmektedir.Sahil kenarlarindaki cay bahgelerinde yine kuruyemigler yaygin olarak tiketilir. Turistik
kazalardaki seyyar kuruyemis saticilari da tiketimi tesvik etmektedirler.Yaz aylarinda ¢ekirdek tliketimi birden
bire artar.
c)Kdylerimizde bayramlarimiz, kuruyemislerle ayr bir renk kazanir, canlanir.Eskiden sekerin ¢cok yaygin
olmadidi zamanlarda gerek kdylerimizde, gerekse kasaba ve kentlerimizde gocuklara, konuklara bol bol, avug
avug kuruyemis ikram edilirdi.
d)Daginlerde ¢ocuklara, kina gecelerinde geng kizlar, kuruyemislerle mutluluklarini pekistirirler.
e)Kokteyllerde mutlaka bir miktar kuruyemis bulundurulur.
f)Kirsal kesimde, kdylerimizde uzun kis gecelerinin tadi kuruyemigle ¢ikarilir. Konuklar kuruyemiglerle agirlanir.
Eskiden cay kahve cok yaygin degilken konuklara tabak tabak kuruyemis ikrami cok yaygindi. Geleneksel
konukseverligimiz icinde kuruyemis, ikram edilen yiyecekler arasindadir.

g)Okula giden ¢ocuklarin ceplerine, ¢antalarina evde hangi kuruyemis varsa doldurulur. Simdi beslenme
saatinde devlet tarafindan égrencilere {icretsiz olarak kuruyemis veriimektedir. Ozellikle findik (iziim gibi
besleyici olanlar 6grencilere dagitiimaktadir. Fakat son zamanlarda bu uygulama kaldiriimistir.
h)Cesitli yiyeceklerde ve 6zellikle tatlilarda, sekerlemelerde kullanilan, lezzet saglayici yonleri de vardir. Fistikli,
cevizli baklavalar, Gziml0 kekler, badem ezmesi, fistik ezmesi, badem sekeri, asure gibi.
1)Sokaklarda ceviz oynayan ¢ocuklar 6rneginde oldugu gibi kuruyemis, bir oyun aracidir da. Ama simdi bu
oyunlar kayu artik.
Bu yonleriyle kuruyemisg, toplumumuzda ¢ok tiiketilen bir besin maddesi olarak ekonomimizde énemli bir rol
oynamaktadir.Ozel kuruyemis satan diikkanlar, Anadolu[@nun her yerinde yaygindir.Hele bakkallarimizin en cok
bulundurdugu besin maddesi kuruyemis olmustur. Bu nedenle ticari yagamda genis rol oynamaktadirlar.
Son yillarda ambalaj sistemindeki gelismeler sayesinde kuruyemisler gerek genel tiiketimde, gerekse armagan
olarak kiicUk paketler icinde gizel kutularda hem temiz, hem de uzun stre dayanikli bir bicimde tiketime
sunulmaktadir.Ramazan aylarinda kurutulmus meyveler hosaf yapildigi icin dikkanlarda bolca satilir.
j)Anadolu[?lda gesitli vesilelerle bir araya gelislerde yine kuruyemis yenir. Ozellikle eglence amaciyla yapilan
toplantilarda sohbetlerde, kuruyemigle renklenir.Kuruyemigle Gn yapmis bazi yorelerimiz, illerimiz, kasabalarimiz
da oldukga fazladir.
Ornegin Corum leblebisi, Sandikli leblebisi, Mardin Dagli leblebisi, Gaziantepfistigi, Malatya kayisisi, Karadeniz
findigi gibi. Bu deginilen yorelerde kuruyemigte adeta bir kiiltir uzmanlagmasina gidilmistir.
Ornegln Corum[?lda leblebinin tuzlusu, sakizlisi, biberlisi, karanfillisi, sekerlisi, kirik leblebi (ortasi yanmis oldugu
icin Corum[?lda kirik leblebiye Stirmeli denir.) trleri bu konudaki en yaygin érneklerdir.Ayni bicimde Karadeniz
yoresi findiginin ve antepfistiginin kullanim alanlari gok genigletilmistir.Bu yorelerde findik ve fistik adeta temel
madde olmustur.
k)Daha degisik bir amagla da kullanilir. Ornegln ¢ok sigara icenler sigaray biraktiklar zaman bol bol kuruyemis
yerler. Hatirlayip yine sigara igmemek igin.
[)Tuzsuz kabak gekirdeginin saglik amaciyla da kullanildigini gériiyoruz.Viicuttaki serit vs. gibi seylerin
diistiriiimesinde 6ézellikle kaplicalarda bol bol kullaniimaktadir.Ozellikle bal kabagi gekirdedi bu amagcla
kullanilir.Kuruyemis amaciyla kurutulan meyveler sunlardir:findik, fistik, (yer fistigi, cam fistigi), nohut (leblebi
icin), Uzim, erik, cekirdek (ay ¢ekirdegdi, kabak ¢ekirdegi, karpuz, kavun gekirdegi, kaysi, zerdali cekirdegi),
badem, dut, igde, kegiboynuzu, hurma, incir, ceviz ve misir.
m)Bunlarin diginda 6zellikle kisin komposto yapmak i¢in kurutulan meyveler, erik, kayisi, zerdali, visne, elma
hatta bazi yerlerde armut. Bunlar ayni zamanda kuruyemislerle birlikte de tlketilmektedir.
n)Uzun yolculuklarda kuruyemis tiiketimi de diger bir kullanim alanidir.Sehirlerarasi otobiis dinlenme yerlerinde
en ¢ok satilan yiyeceklerden birisi de kuruyemislerdir.
Ayrica ¢eden , nohudun 6énce islatilip sonradan kavrulmasi, bugdayin kavrulmasi ve haglanarak (hedik denir)
yenmesi de kuruyemis olarak nitelendirilir. Anadolu kdylerimizde Dis hedigi glnlerinde hedikle kuru Gztm
konuklarla birlikte yenir.GCedene, mercimekten kii¢iik, yuvarlak, koyu yesil, kenevir tohumudur. Tuzlanarak
kavrulur.
Yine, kuru ceviz ve pekmezden yapilan cevizli sucuk (ici bos olanlara halk arasinda [2IK&ftiir?] denir) ve her tirli
pestil (dut, zerdali, erik pestili) de kuruyemis ailesinden sayilir. Aslinda bunlar daha ¢ok tatlilar grubuna
girerler.Kavrulmus bugday, misir, mercimek Kavurga olarak adlandirilir.Ay ¢ekirdegi, daha ¢ok yag elde etmek
icin Bati Anadolu[?lda Uretilir.Bunun yaninda kuruyemis olarak da kullaniimaktadir.Dogu Anadolu[?lda ¢ekirdek
pek popiiler degildir.Dogu[?lda ¢ekirdege koylliimiiz Cigit der.Ay gekirdegi disinda diger cekirdekler oldukca
toketilir.
Kuruyemiglerin kdylerde ev igin tliketim igin hazirlanmasi da énemli toplumsal olaylara neden
olmaktadir.Ornegin gesitli yorelerimizde imeceler, meyvelerin kurutulmasinda gergeklesir.Yardimlasarak
ortaklaga meyve kurutmalar Anadolu[?Inun birgok yorelerinde gorillr.Bu is de ayri bir beceri ve egitim gerektiren
bir istir. Her meyvenin degisik kurutma usulleri vardir.
Son zamanlarda zayiflamak igin rejim yapanlar kuruyemislerden kaginmaktadirlar.Yagl ve tath olan
kuruyemigler, sismanlatici etkileri nedeniyle bu kimselerce az tiketiimektedir.Bu hususu, toplumumuzda
kuruyemig tiketimine kar§| bir degisme egilimi olarak gérmekteyiz.Kuskusuz bu husus, kent insani bakimindan
s6z konusudur.Kéylimuz igin bdyle bir sorun yoktur.
Lezzet bakimindan gesitli yérelere gére de farkli tiiketiimektedirler.Ornegin Ankara[?lda ay gekirdegi tuzsuz,



izmirIZIde tuzlu tiketilir.G. Antep[@te kurutulmus fistik, siyah Gzlimle karistirilarak kisin bastik ve sucuk ile birlikte
yenir.Incir yine orada fistikla yenir.Béylece incirin agir tatligr giderilmig olur.

Kuruyemislerden deyimlerde yaratiimigtir.Ornegin giizel olan her seye [Afistik gibi[?] deriz.[2IFindik kirmak[?]
erkeklerle kirigtiran kiz ve kadinlar igin kullanilan bir deyimdir.[?]Pestil gibi olmak[?] cok yorulup halsiz diismek
anlamindadir.[?IPestilini gcikarmak[?] ezmek, dovmek, yormak anlamina gelir.[2ICekirdekten yetisme[?] bir ise cok
erken yaslarda baglamak anlamindadir.[?ICetin ceviz[? kirilip ayiklanmasi gii¢ olan cevize denir. Buradan,
basarilmasi gii¢ is, anlagilimasi zor olan kisi anlamlari ¢ikar.Fistiki makam[? agir agrr, istifini bozmadan anlamina
gelir[AFindik kurdu[?], tombul , canli kadin anlamina gelir.

[PBadem g6zIii[? iri ve gekik gdzler igin sdylenir.PlLeb demeden leblebiyi anlamak[@, @incir gekirdegini
doldurmayacak sey[? deyimleri de sik kullanilir [2JGavurga karin doyurmaz, kar susuzluk kandirmaz[?).Kabuklu
kuruyemigleri genellikle disimizle kirarak yeriz.Diglerimiz i¢in ¢ok zararl olan bu tutum maalesef ¢ok
yaygindir.Bazi ydrelerimizde ceviz, findik gibilerini el ile kirmak becerileri gelistirilmistir.Fakat bunlar ¢ok yaygin
degildir.Kirgehir[?de ceviz kabuklari ince oldugu igin elle kolayca kirilmaktadir.

Sonug

Anadolu'da kuruyemise genellikle [2ICerez[? denir.Hos vakit gecirme aracidir.Esasen ¢ekirdege birgok yerlerde
[?IEglencelik[?] denmesi de bu niteliginden dolayidir. Tiirk konukseverliginin vazgegilmez simgesi olan kuruyemis,
gerek sosyal, gerekse ekonomik yasamimizda 6nemli bir yer tutmaktadir.Bu nedenle kuruyemisgiligi hem
korumak, hem de gelistirmek zorundayiz.

Ozellikle tarimsal ihrag Griinleri arasinda yer alan kuruyemis, ayni zamanda 6énemli bir gelir kaynagimizdir.Bugiin
Tark kuruyemisleri diinyada cok aranmakta ve sevilmektedir.Kamu, 6zel kesim ve génalll kuruluglarimizla
konuya egilmeli ve Uretimi artirmaliyiz.Ayrica bu alanlarda 6zellikle bilimsel arastirmalari tesvik etmeliyiz. Bunu
yaninda, kirsal kesimde meyveleri kurutma usullerini gelistirmek, daha cagdas dlizeye getirmek ve bu konuda
halk egitim hizmetlerinde bulunmak, amagclarimiz arasinda olmaldir.
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