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SICAK OLARAK ICILENLER

Kultdr ve Turizm Bakanlidi

GAY

CGayin M.S. 5. ve 6. yuzylllarda Gin’de yaygin olarak kullanildigi bildirilmektedir.Cin’de 1550 yilinda su i¢inde
yapraklarin demlenmesi bigiminde kullanilmaya baglandi.17. ylzyil baglarinda gay, Avrupa’ya

tanitildi. Tiirkiye’de 1918 yilinda Batum'da cay iretimine gegildi.Ulkemizin en sevilen igecekler arasindadir.Oyle
ki en kiicUk yerlesme birimlerinde dahi kahvehanelerde hi¢bir sey bulunmasa bile, ¢cay mutlaka bulunur.

Koy, kasaba, ilce ve metropoliten ydrelerimizdeki kahvehaneler, gayhaneler ticari varliklarini sanki ¢aya borclu
gibidirler. Turkiye’de en ¢ok cay icilen yer denince akla Erzurum gelir.Nigin Erzurum’da ¢ok cay
iciliyor?Erzurumlular bunu Erzurum’un havasina ve suyuna bagliyorlar.Erzurum kiltdrindn karakteristiklerinden
birisi de cay icme gelenegidir.Gay, bir kiltir karmagigi olugturmustur.

Cunkii cay igmeye iliskin gelenekler, davraniglar mevcuttur.Ulkemizin en ¢ok gay icilen, gayi seven illerinden
birisidir.Karadeniz'de yetistirilen ¢cay, Dogu Anadolu da igilir. Erzurum bunlarin baglinda gelmektedir.Erzurum’da
cay sekeri de farklidir.Erzurum fabrikasinda yapilan ve guvallarla satilan sert kelle seker, 6zel bir ¢gekicle "Taka
tuka" denilen 6zel bir kabin icinde karilir.

Bu sekerin bir pargasi ¢aya batirilip dilin altina konur ve ¢ay yudum yudum igilir.Dil altindaki seker de bardaktaki
cay bitince erir.Cay koymak anlaminda ‘Gay dokmek’ ya da ‘Gay tazelemek’ deyimleri kullanilir.Gay ikramini
kabul etmemek ayip sayilir.Kahvehanelerde ¢ay servisinin degisik bicimleri vardir.

Ozellikle kahvenin disina cay gotlriilirken bardaklar igleri dolu oldugu halde, tabaga ters cevrilerek konur ve
kisiye verilirken ters yliz, daha dogrusu ters diz edilir.Usta garsonlar el aliskanlidi ile bir damla ¢ay dékmezler.
Tek sekerle cok cay icmek, ekonomik nedenle de agiklanabilir.Sekerli igildiginde ¢ok fazla §eker tuketimi
olacaktir.Bu konuda bir fikra;istanbullu bir gelin; Erzurumlu bir komsuya gitmis.Kitlama ¢ay icmeyi ogrenmek
istemis.Sekeri agzina almig, seker hemen erimis.lkinci bir seker istemis, oda hemen er|m|§ Uglinclyu istemis,
daha bardakta ¢ok ¢ay var.Ev sahibi de dayanamamis; "Gurban gelin hanim, ben senin ¢ayi simdi tath edim de,
sen kitlamayi evinde 6gren” demis.

Bir Erzurumlu, Erzurumlu olmayan bir ahbabinca digine ¢agriimis.Bol bol yemis, icmisler fakat ¢ay ikram
edilmemis.Erzurumlu da ‘Vih baba ¢ika, bi ¢cay itmediler ki icimize sindirek’ demis.Cayin ¢ok icimi belki bélgenin
¢ok sogduk olusuna baglanabilir.Ayrica ¢ayin ¢ok icimi bir aliskanlk yaratmaktadir."Bir ¢ay igim de kendime
gelim" s6ztinl en gok Erzurumlular kullanilir.

Istanbul’da Bogaz’'da caycilik yapan bir Erzurumlu, gelen musterisine ¢ok glizel bir gay demlemis ve
musgterisinin dnline masaya ¢aylari koymus.Adam da ‘Biraz limon getirir misiniz’ deyince Erzurumlu, adamin
Onunden gaylar alip geri gétirmis.Burasi iskembe gorbasi dilkkani degil diyerek musteriye kizmis.

Erzurumlu, gay bulamayinca, kusburnu agacinin ya da bdgirtlen agacinin kdkinu kaynatip icer.Erzurum
kdylerinde cay, isten sonra yorgunluk giderici olarak kullaniimaktadir.Cay, kendi maddi kiltrin0 de
yaratmigtir.Semaverler, geleneksel Turk ¢ay kiltirinin 6zgin malzemeleridirler.Caydanliklar, ¢ay bardaklari,
¢ay kasliklari, tepsiler diger maddi kilttr drnekleridirler.Avrupa ve ABD de ¢ay, blyuk fincanlarda igilir. Bizde de
daha ¢ok Ust sosyo-ekonomik kesimde kullanilir.

Resmi dairelerimiz ve gesitli is yerlerimiz ¢aysiz olamazlar.Batiin gin is yerlerinde durmadan cay igilir.Hem
sohbetlerde, hem is yapilirken cay icilmezse insanin kafasi yerine gelmez.Bu yetmezmis gibi, birde eve gelince
¢ay icilir.Batida oldugu gibi is yerlerinde formel bir ¢cay saati yoktur.

GUnkO kultirimizde ¢ay devamliicilir.Devamli gay icilmesi yasaklayan is yerleri Glkemizde hi¢bir zaman bagarili
olamam|§lard|r is yerlerinde igilen gayin kalitesi 6nemli deg|Id|r Nasil olursa olsun herkes zorunlu olarak
icer.Arkadaslarina yegane ikram edilen gsey gay oldugu i¢in, ¢ay ikram etmeyenler cimrilikle itham
edilirler.Dinyanin en blyilk cay Ureticileri:Hindistan, Cin, Giircistan, Tirkiye ve iran’dir.Anglo-Sakson
kiltirinde 1904 yilindan itibaren buzlu gay icilmeye baglanmigtir. Bizim kulttirde buzlu ¢ay gelenegi yoktur.

IHLAMUR

Sicak olarak igilen iceceklerimizden birisi de thlamurdur.Esas olarak evlerde saglik amaciyla kullanilmigtir.idrar
arttirici, terletici, yatistirici ve gégus yumusatici 6zellikleri vardir.Bu nedenle son zamanlarda is yerlerinde de
thlamur yapilmaktadir.Artik isgdrenler, aksama kadar ¢ay icmektense sagdlik yéninden yararli olan ihlamur
icmeyi tercih etmektedirler.

ADA GAYI
Tipki thlamur gibi saglik ydniinden yararl olan bu bitki de sicak olarak igilmektedir.Ozellikle Bati Anadolu’da
kahvehanelerde, cayhanelerde bol miktarda tiiketiimektedir.

TARGIN
Yine cesitli ydrelerimizde sicak olarak icilen, 6zellikle lezzeti ve rengi ile tercih edilen bir icecek tirl olarak
kahvehanelere ve is yerlerine girmigtir.
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KAHVE

Anavatani olarak Etiyopya ya da Sudan olarak belirtiliyor.Kahve ilk kez 15. yizyillda Arabistan’da
yetistirilmistir.Ulkemize 16. yiizyilda gelmistir.Pigirilig bicimi ile Tlrk kahvesi olarak dinyaya tanitilmigtir.Oysa
Tiirkiye'de yetistirimemektedir.1550 yilinda istanbul’da agilan kahvehanelerden sonra yaygin olarak kullanilmig
ve dunyaya TUrk kahvesi olarak gegmistir.

Kahve, lilkemizde bir sohbet araci olmustur.Bu nedenle "Goéndl ne kahve ister ne kahvehane, Gondil ahbap ister
kahve bahane" demigizdir."Gel bir kahve igelim" demek sadece maddi olarak bir fincan kahve igmek degildir.O
kisi ile sohbet, dertlesme, dedikodu yapmayi icerir.Yorgunluk kahvesi de dinlenmeyi ifade eder.

‘Bir fincan aci kahvenin kirk yillik hatiri vardir’ deyimimiz de insanlar arasi iligkilerin, dostluklarin pekistiriimesi
icin sdylenmistir.Hanimlarimiz kahve fallariyla da gelecege yonelik yasantilarini bilmek meraklarini gidererek
psikolojik doyum saglamaktadirlar.Hele kahveler de kdpUkll ise igenlerin keyfine diyecek olmaz.

Kahve bir sohbet araci oldudu gibi, gériici gelenlerin kizi gérmeleri iginde bir aragtir.Gérlcller, kizin sundugu
tepsiden kahveyi alirken esas olarak onu gérmek amaciyla o eve gelmislerdir.Kaltirimuazde ¢ocuklarin,
genglerin blyutkler yaninda kahve icmesi istenmemistir.Bu davranis bir saygisizlik olarak

nitelendirilmigtir Aslinda kahve icerken yapilan sohbete kicUklerin karismasini istemedigimizden ¢ocuklarin
kahve igmesini istememigizdir.

Ayrica kahvenin cocuklarin saghgina zararli yénleri de s6z konusudur.igenin zevkine gére de sekerlisi, az
sekerlisi, orta sekerlisi vardir.Kahvenin sit katilarak icilen tirtne ‘stitli kahve’ diyoruz ki oldukga yaygin olarak
tiketilmektedir.Halk tibbinda ¢esitli hastaliklarda kahve kullaniimaktadir.

Kahvehaneler kahve icilen yer olarak adlarini kahveden almis olsalar gerek.Sohbet edilen yerler olarak
kahvehaneler kahvenin pahalilagsmasiyla ¢ay icilen yerler haline dénismuslerdir.Yalniz son yillarda
kahvehanelerde sohbetler de azalmaya basladi.Okey oyununun yayginlasmasiyla herkesin kafalari niinde
saatlerce kimse ile konugsmadan masanin baginda oturan mdsterileri gérmek mimkun.Kahve de ¢ay gibi
kendine 6zgu maddi klltar yaratmigtir.Bin bir tarlG kahve fincanlarimiz, cezvelerimiz, kahve el degirmenlerimiz,
kahve dibeklerimiz, tepsiler bunlardan birkacidir.

SALEP

Salep de 6zellikle kigin igilen sicak mesrubatlarimiz arasindadir.Daha ¢ok ticari kurumlarda igilen koyu sivi
iceceklerdendir.Glnumuzde daha ¢ok blylk kentlerde tiketilmektedir. Ozellikle sabah kahvaltilarinda
kullanilir.Artik evlerde pek yapilimamaktadir.Ulkemizde hem sicak, hem de sojuk mesrubat olarak kullanildigi
gibi, saglik amaciyla da tiketilmektedir.

KUSBURNU VE BOGURTLEN
Son yillarda kusburnu, bddurtlen gibi posetlerde satilan ve sicak olarak igilen icecekler de yayginlasti.

SOGUK OLARAK ICILENLER
Mesrubatlar deyince aslinda soduk olarak icilenler akla gelmektedir. Bu nedenle ¢esit olarak soduk icilenler
daha fazladrr.

AYRAN

Geleneksel Tirk mesrubatlar derken ilk akla gelen, ayrandir.Yapiminin kolay olmasi, en licra kdgelere kadar
yayginlasmasini saglamistir. Kéylimdiz, bulgur pilavini kagiklarken ayransiz olur mu?Konugunu ayransiz agirlar
mi?Sicak yaz glinlerinde tarlada calisirken soguk bir ayran igmeden bir golgelige uzanarak dinlenmek olur
mu?Kentlimiz de dyle degil mi? Ayak Ustl 6gle tatilinde donerli ekmegini yerken en uygun icecek olarak ayrani
tercih etmez mi?

Ayran, ayni zamanda bir TUrk simgesi olmustur.Clnki yogurt Tirk bulusu olarak diinyaya
yaylimistir.Hayvanciliga dayali bir ekonominin geregi olarak icat edilmistir.Yogdurt gibi ayranda bugiin Avrupa
kilttrtne girmistir.Ayrica yogurdun tatl ve meyveli tirleri de Avrupa’da yapiimaktadir.

Yogurdun saghga yararli yonleri herkesce bilinmektedir.Ayni bicimde ayranin da saglikli bir icecek oldugu
kuskusuzdur.Son yillarda karton ve naylon bardaklarin yayginlasmasiyla blyiik kentlerde ve yurdun her
tarafinda oldukga fazla miktarda tiketilmektedir.Ayranin bir de kdpukll olarak yapildigr 6zel yOrelerimiz
var.Ornegin; Balikesir Susurluk ilgesine yolu diisen vatandasimiz oranin bol kopUkli, yagh ve lezzetli ayranini
icmeden oradan ayrilamaz.

Anadolu'da eskiden geleneksel olarak ayran yapmak icin “Yayik" kullanilirdi. Bugtin bu gelenegimiz kaybolmus
gibidir.Yalniz gogebe topluluklarinda ve bazi kdylerimizde devam etmektedir.Ayran, yoksul insanimizin yemegi
de olmustur. Igcine ekmek dograyarak yemek gibi yenmesi, kiltirimuzde olan bir durumdur.

BOZA

Tdirklerin sevdikleri koyu sivi, tatimsi, mayhos bir igki tiriidir. Selguklular zamaninda Bekni adi verilmisti.Dari,
bugday, misir, piring veya arpadan yapiliyordu. O zaman, olgunlasmasi igin testide korunuyordu. Kigin icilen
mevsimlik ickimiz boza, Turkiye’de daha ¢ok daridan yapilir.Karli kis gecelerinde gecenin sessizligini bozan
sokakta boza satan bozacinin sesi, bize belki de kis mevsimini daha ¢ok sevdirmektedir.

Ansiklopedik bilgilerde bozanin Orta Asya’da ve Dogu Anadolu’da I.O. 4.ylizyilldan beri var oldugu
sOylenmektedir.Eski Yunan ve Roma’da da icilmekteydi.Ginimizde Kirm, Volga yoresi, Kafkasya, Tirkistan,
Balkanlar, Macaristan, Misir, Arabistan ve iran’da da yapiimaktadir. Osmanh kayitlarinda bozanin daha ¢ok
Edirne, Bursa, Amasya ve Mardin gibi (16. ylzyll) illerimizde Uretildigi belirtiimektedir.Evliya Gelebi, 17.ylzyil
ortalarinda istanbul’da cok sayida bozaci diikkani oldugunu kaydediyor.Boza, besleyici ve isitici 6zelligi
nedeniyle eskiden orduda da kullanilirmis.

CESITLI SERBETLER
Ulkemizde meyve sularinin yayginlasmasindan énce ‘Serbet’ denilen soguk igecekler yayglndl Ozellikle
mevlitlerde eskiden logusa sekerinden yapilan ‘Logusa Serbeti’ dagitiirdi.Nisanlarda ve séz kesilmelerinde de



yine ayni serbet kullanilirdi.Esasen filanin serbeti icildi deyimi de serbetten gelmektedir.Serbetler cok gesitli
idi.Bal serbeti, gllsuyu serbeti, seker serbeti, lUtuf serbeti, tanri serbeti, gllsuyundan yapiimis seker serbeti,
nardenk serbeti, saf seker serbeti gibi serbet tirleri, Mevlana’nin siirlerinde yer almigtir.

Bal ile sirkeden yapilan Sirkenciibin denilen serbetin, hem susuzlugu gidermek, hem de hastaliklarda ilag yerine
kullanildidr belirtiimektedir.Giiniimuizde serbet kiltiirii, yerine meyve sularina birakmistir.Fakat Anadolu’da bazi
kéylerimizde kismen devam etmektedir.Anadolu’da cesitli otlardan serbetler yapilmaktadir. Meyan kékU serbeti
gibi.

MEYVE SULARI

Gesitli meyve sular da kultiirimizde eskiden beri vardir. bunlarin bazilar surup olarak adlandiriliyordu.Gdil
surubu, visne surubu gibi.Sira veya meyve sularina 9. ylizyilda, ‘cakir’ yahut ‘siicik’ denmekteydi.Meyve sulari
yemek sofralarinda ‘Sogukluk’ yahut ‘Mesrubat’ olarak kullaniimakta idi.O zaman en ¢ok (ziim suyu ve sirasi
icilmekteydi. Ayrica kayisi suyu da igiliyordu ki adina ‘uhak’ diyorlardi.

Bugln sira, bagciligin yaygin oldugu yerlerde kullaniliyor.Blyuk kentlerden kalkmigtir.Pekmez de sivi oldugu igin
aslinda mesrubat olarak kullanilabilir.Fakat mesrubat olarak kullaniimamaktadir.“Demirhindi” denen bir
mesgrubat tird de vardi, bugin kullaniimamaktadir.Bugin her tirli meyve suyu icilmektedir.Adana’da salgam
suyu, seker kamigl su i¢ilmektedir.

BugUn presler sayesinde her tirli meyvenin suyu sikilabilmektedir.Bunlar, evlere kadar girdigi icin mutfaklarda
her tarl0 meyve suyu sikilabilmektedir.Havug, Gzim, elma, portakal, karpuz, nar, visne, kayisi, seftali gibi
meyvelerin sulari hem hazir olarak siselerde hem de karton kutularda piyasada satildigi gibi, bunlar presler
yoluyla evlerde de yapiimaktadir.

Bugiin meyve sularinin toz halindeki sekilleriyle de sicak veya soguk meyve sulari elde etmek
mUmkindir.Ornegin portakal, limon, targin gibi.Siit de mesrubat olarak, gerek sicak gerekse soguk olarak
tketilmektedir.Hatta icine muz, cilek vs. gibi meyveler katilarak da soguk icecek bigiminde
kullanilmaktadir.Hatta sttln ¢esitli meyvelerle karistirimis bigimleri piknik bigimindeki dikkanlarda yapilip
satildidi gibi, hazir kutular icinde soguk mesrubat olarak da satiimaktadir.Aromali sitler icine meyve kokusu
esansl! konularak hazir kutularda satiimaktadir.

Buglin hazir meyve sulari yaninda Batr’'dan kola cinsinden igecekler (Coca-Cola, Pepsi, Fanta gibi) Turk
mesgrubat dinyasini istila etmistir.Aslinda, asitli oluslari fazla sekerli olduklari igin sismanlatici oluglar nedeniyle
sagliga da zararli olmakla birlikte, yine de reklamlar yoluyla tiketimleri tegvik edilmekte ve 6zellikle yaz
aylarinda ¢ok miktarda tiketilmektedir. )

Meyve sulari, sadece tath olanlardan degil eksi olanlardan da yapilmaktadir.Ornegin limondan limonata yapildig
gibi, visneden vigne suyu da yapilmaktadir. Limonata artik evrensel bir soguk mesrubat sayllmaktadir.Fakat
visne, her yerde yetismedigi icin visne suyunu, yabanci tlkeler bilmiyorlar. TUrkiye’de siseler ve karton kutular
icinde satilan visne suyunu turistler cok sevmektedirler.

Yurt disinda ¢alisan Turklerde Turkiye’ye gelince yazin bol bol vishe suyu icmektedirler.9. ylzyilda sogukluk
olarak kullanilan bir ¢esit eksi meyve suyuna ‘Cifseng gakir’ denildigini taringiler belirtmektedir.Glnimizde
meyve suyu sanayi oldukca gelismistir.Ozellikle blylk ve kiiclk karton kutularda satilan meyve sulari hem yurt
icinde tiketilmekte, hem de yurtdisina ihrag edilmektedir.
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