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MUTFAK KULTURUMUZDE ICECEKLER

Kultdr ve Turizm Bakanligi

Tirk mutfaginin zenginligi, sadece yemek turleri bakiminda olmayip geleneksel iceceklerimiz bakimindan da
s6z konusudur.

a) Mesrubatlar, soguk ve sicak bicimde icilen, mutfagimizi sisleyen, onu tamamlayan bir 6gedirler.

b) Tiirk mutfaginin genel ézelligi olan lezzet, mesrubatlarla da kendini géstermektedir. Ozellikle kendine 6zgi
kokusu ve lezzeti olan meyveler, lezzetin baglica drnekleridirler.

¢) Mesrubatlarimiza iliskin G¢Uncu bir ortak 6zellik de, onlarin tarim ve hayvancilik kiltdriine dayali olmalaridir.
Koken olarak tarim ve hayvanciligin yaygin oldugu bir Glkede kuskusuz mesrubatlarin hammaddeleri de,
tlkemizde oldugdu gibi tarimdan kaynaklanmaktadir.

d) Mesrubatlarimizin gogu, kola cinsi iceceklere oranla, saglik ydniinden yararlidir. Geleneksel Tirk
mesgrubatlarinin batidan gelen kola cinsi mesrubatlar yaninda korunmasi, tesvik edilmesi ve yasatiimasi
inancindayiz. Geleneksel Tirk yemekleri gibi onlarin tamamlayicisi olan geleneksel Tirk mesrubatlarinin da
korunmasi, kultlrel kimligimiz acisindan dnemlidir.Bugliin sogutma sistemlerindeki gelismeler onlarin uzun stre
korunmasini kolaylagtirmaktadir. Megrubatlarin korunmasini hem turistik amacli, hem lezzetli oluglari nedeniyle
gelecekteki insanlarimizin yararlanmasi hem de saglik agisindan yararli gérmekteyiz.
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