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MUTFAK KÜLTÜRÜMÜZDE İÇECEKLER

Kültür ve Turizm Bakanlığı

Türk mutfağının zenginliği, sadece yemek türleri bakımında olmayıp geleneksel içeceklerimiz bakımından da
söz konusudur.

a) Meşrubatlar, soğuk ve sıcak biçimde içilen, mutfağımızı süsleyen, onu tamamlayan bir öğedirler.

b) Türk mutfağının genel özelliği olan lezzet, meşrubatlarla da kendini göstermektedir. Özellikle kendine özgü
kokusu ve lezzeti olan meyveler, lezzetin başlıca örnekleridirler.

c) Meşrubatlarımıza ilişkin üçüncü bir ortak özellik de, onların tarım ve hayvancılık kültürüne dayalı olmalarıdır.
Köken olarak tarım ve hayvancılığın yaygın olduğu bir ülkede kuşkusuz meşrubatların hammaddeleri de,
ülkemizde olduğu gibi tarımdan kaynaklanmaktadır.

d) Meşrubatlarımızın çoğu, kola cinsi içeceklere oranla, sağlık yönünden yararlıdır. Geleneksel Türk
meşrubatlarının batıdan gelen kola cinsi meşrubatlar yanında korunması, teşvik edilmesi ve yaşatılması
inancındayız. Geleneksel Türk yemekleri gibi onların tamamlayıcısı olan geleneksel Türk meşrubatlarının da
korunması, kültürel kimliğimiz açısından önemlidir.Bugün soğutma sistemlerindeki gelişmeler onların uzun süre
korunmasını kolaylaştırmaktadır. Meşrubatların korunmasını hem turistik amaçlı, hem lezzetli oluşları nedeniyle
gelecekteki insanlarımızın yararlanması hem de sağlık açısından yararlı görmekteyiz.
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