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MUTFAK KAVRAMI

Mehmet Sarioglan - Gilhan Yalin

insanlar igin temel ihtiyaci olusturan beslenme olgusunun boyutu olan mutfak kiltiriing, tarinsel siireg icerisinde
zaman, toplumsal yapi, gelir durumu ve toplumlarin 6rf ve adetleri gibi faktdrler olusturmakta ve mutfaklarin
farkli evreleri oldugunu géstermektedir. Bununla birlikte, toplumda yaganan gé¢ olaylari da mutfaklarda
etkilesim yaratmistir. Insanoglunun gecirdigi degisimler beslenme aliskanliklarinin temelinde rold bulunmaktadir.
Arapga bir kelime olan "matbah” yani dilimize mutfak olarak gegen kavram, yemeklerin hazirlandiyi mekan
olarak ifade edilmektedir.

O halde mutfak kavrami; yemeklerin tretimi, hazirlanmasi, sunumu ve saklanmasina kadar her turli iglevin
yapildigi yerdir denilebilir.

Davis ve McBride (2008) ¢alismasinda mutfak kavramini uluslarin kendilerine 6zgl bir sekilde yemek
hazirlamasi olarak ifade etmektedir.

Aktas ve Ozdemir (2012) e gbre mutfak kavrami iki boyutta incelenirse, bunlardan birisi kiltlrel boyuttur ki, bu
sadece yemegin yapilisi degil ayni zamanda yapimindan tiiketimine kadar gegen surede kullanilan ekipmanlar,
yemegin nasil yendigini, térensel gtinlerdeki ézellikler gibi bir topluma ait olan kiltirl ifade etmektedir. Diger
boyut ise fiziksel boyuttur ve bu ise yiyeceklerin hizmet agisindan bir isletmede tiketilmesi olarak
tanimlanmaktadir.

Mutfaklar yemeklerin hazirlanmasindan tiiketimine kadar suregle ilgili mekanlar olarak tanimlanmaktadir.
Mutfak kavrami fiziksel boyutta incelendigi zaman asagdidaki faktorler dikkat cekmektedir.

Yiyecek maddelerinin saklanmasi

Yiyeceklerin hazirlik slrecinin yapiimasi

Yiyecekleri pigirme teknikleri

Yiyeceklerin tiketimi

BUtln bu sdreg icin gerekli olan mekan Mutfak kavrami ayni zamanda kdilttr unsuru ile etkilesim halindedir.
Yiyecek maddelerinin hazirlanmasi, pisiriimesi, sunumuna kadar stregte toplumlarin kendi klttrel de@erleri
dogrultusunda yapiimasidir.

Toplumlarin sahip olduklari mutfaklar, gecirdikleri yagsamsal dénemler ve yasanilan cografyanin ézellikleri ile
toplumlararasi etkilesim sayesinde olusmaktadir. Zaman icerisindeki bu degisikler mutfak kiltirlerine de
yansimaktadir.

Dolayisiyla mutfak kavramini tanimlarken yalnizca yemek yapilan yer degil, seflerin algilarina ve deneyimlerine
bagvurduklari yer olarak da tanimlanabilmektedir.

lIk caglardan ginimuize kadar insanoglu bir takim degisimlere ayak uydurmak zorunda kalmistir. Bu degisimler
teknolojik, sosyolojik faktorlere bagl olarak mutfaklar sekillendirmis ve bu dogrultuda beslenme aliskanliklarina
da yon vererek, toplayicilik ve avciliga dayal olan mutfaklar zamanla ticari mutfaklara déntigmusglerdir.

Ozelikle Anadolu topraklar binyesinde barindirdiJi pek ¢ok medeniyete ev sahipliginin yani sira Asya, Avrupa
ve Afrika kitalari icinde cografik konumda olmasi nedeniyle bu topraklarda yasayan topluluklarin mutfak
kllthrlerine de blyuk katki saglamistir.

Mutfaklardaki bu orijinallik ile ilgili birgok farkli tanimlama yapilmistir. Scarpato vd., (2003) mutfagi, besin olarak
ifade edilen tim yiyecek ve igecek ile ilgili kapsamli bir diizendir demistir. Gvion ve Trostler (2008) de, herhangi
bir bdlgeye 6zgl olan yemekler ve onlarin nasil hazirlandigi ve nasil yendigi ile kullanilan malzemeler olarak
tanimlamugtir. Horng ve Tsai (2011) ise, uluslarin veya yoérelerin kendilerine 6zgl olan sofra adabini, yemekleri
ve hazirlama sireclerini agiklamistir.
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