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MUTFAK HIJYENI
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Mutfaginizdaki her sey gérindtdi kadar temiz olmayabilir. Birkag kiicUk noktaya dikkat ederek gériinmez
misafirlerden kurtulabilirsiniz.

Buzdolabiniza bir yiyecek dékildiginde bunu temizlemeyi kesinlikle ertelemeyin. Her ne kadar buzdolabiniz
anti-bakteriyel de olsa bu konuyu ertelemek bakteriler icin davetiye olacaktir.

Gabuk bozulabilir tim gidalar buzdolabinda, kapali cam kaplarda veya streg filme sararak saklayin ve pismis
yemekleri pismemislerden mutlaka ayri tutun.

Buzluktan ¢ikardiginiz gidalarin ¢ézilmesi icin 2 saatten daha uzun siire beklememeli, ¢ézllen gidalari da bir
daha kesinlikle buzluga koymamalisiniz.

Kimes hayvanlarini hemen tiketmeyecekseniz, bir seferde tiketecegdiniz miktarlara bdlin ve bu sekilde
buzdolabinda kullanana kadar buzdolabinda saklayin. Pisirmeden énce soguk suyla yikayin.

Mutfaktaki havlular, énlik, evye, kapi ve dolaplar, tuzluk-biberlik ve kullandiginiz herhangi bir sey bakteri yuvasi
olabilir. Bunlarin hijyenine ayrica 6zen gdsterin, sik sik yikayin veya temizleriyle degistirin.

Paslanmis higbir seyin mutfaginizda ve hatta evinizde isi yoktur. Bir an énce onlardan kurtulmasiniz.
Kuflenmis yiyecekleri bir an 6nce atmalisiniz ve kesinlikle az kif var, temizleyip yerim diye disinmemelisiniz.
Suphelendiginiz her tarlG yiyecek ve icecegin glvenli bir sekilde mutfaginizdan uzaklagtirin.

Sebzeler ve pismemis etler icin farkl kesme tahtalari kullanmaya 6zen gésterip her kullanimdan sonra da
mutlaka yikamalisiniz.

Mutfaga her giriste mutlaka ellerinizi yikamali, giren herkesin de bu konuda hassasiyet gdstermesini
saglamalisiniz.

Yemeginizi pisirirken kullandiginiz karistirma kasiginizi asla yemegi tatmak igin kullanmayin, tadim igin ayri bir
kasik kullanin.
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