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MUTEBLI (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

Yarim kg dévme bugdday
1 kg yoQurt
Tuz

Ddévme bugday, hafif tuz eklenerek haslanir ve sogumaya birakilir. Soguduktan sonra tizerine yogurt eklenir.
Durdukca ka..lasacagiicin bir miktar su eklenir.

Not: Hem siraysil hem de mUtebli 6zellikle yaz aylarinda pisirilir. Bolca yapilarak buzdolabin da uzun sure
saklanir.
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