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MUTEBBEL (LUBNAN)

https://www.cumhuriyet.com.tr

2 adet biyik patlican

3 yemek kagigi tahin

1 dis sarimsak (ezilmig)
Yarim limonun suyu

2 yemek kasigi yogurt

2 yemek kagsigi zeytinyagdi
Tuz

Suslemek icin nar taneleri, dogranmis maydanoz, veya kirmizi biber (istege bagl)

Patlicanlari ocakta ya da firinda kdzleyin. Kézlenmis patlicanlari soyup ince ince dograyin veya pire kivamina
gelene kadar ezin. ;

Kézlenmig patlicanlar bir kaseye alin. Uzerine tahin, ezilmig sarimsak, limon suyu, yogurt ve tuzu ekleyin.
Tm malzemeleri iyice karigtirarak piriizsiiz bir kivama getirin.

Uzerine zeytinyagini gezdirin ve istege goére nar taneleri, dogranmis maydanoz veya kirmizi biber ile sisleyin.
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