B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MUTEBBEL (HATAY)

3-4 adet kdz patlican

1 su bardagi tahin

1-1.5 cay bardagi limon suyu
3 dis sarimsak

Tuz

Uzeri Igin:

1 cay bardagdi ceviz

Pul biber

Zeytinyad!

K&z patlicanlarin kabugunu soyup, muntazam bir sekilde kiydiktan sonra derin bir kapta tahinle harmanlayalim.
Limon suyumuzu ilave edelim. Ardindan sarimsaklarimizi sahanda dévip ekleyelim. Son olarak tuz serpelim.
Ceviz, pul biber ve zeytinyadi ile servis edelim.
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