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MUTANCANA

https://www.cumhuriyet.com.tr

500 gram kuzu eti (but ya da kugbagi dogranmis)
1 adet kuru sogan (ince dogranmig)

3 yemek kasigi zeytinyadi

1 yemek kasigdi tereyadi

100 gram kuru kayisi

100 gram kuru 0zim

100 gram kuru erik

50 gram badem (kabuksuz, hafif kavrulmus)
1 yemek kasigi bal

1 su bardagi su

1 cay kasigi tarcin

Tuz ve karabiber

1 cay kasigi yenibahar

1 cay kasigdi safran (istege bagh)

Kuzu etlerini glizelce yikayin ve suyunu stizdiikten sonra bir kenara alin.

Kuru soganlari ince ince dograyin.

Bir tencerede zeytinyagini ve tereyagini kizdirin.

Ardindan kuzu etlerini ekleyip, etler suyunu salip ¢ekene kadar kavurun.

Etler kavrulduktan sonra dogranmis sodanlari ekleyin ve soganlar pembelesinceye kadar kavurmaya devam
edin.

Soganlarin ardindan tuz, karabiber, tar¢in, yenibahar ve istege bagl olarak safrani ekleyin.

Baharatlarin kokusu ¢ikana kadar karistirarak kavurmaya devam edin.

Kuru kayisi, kuru Gzim ve kuru erikleri ki¢Uk pargalara ayirin ve etin tzerine ekleyin.

Meyveleri ekledikten sonra ball da ilave ederek karigtirin.

Kuru meyveler ve bal, yemege hafif tatl bir aroma katacak ve Mutancana&apos;nin o kendine has lezzetini
verecektir.

Tencereye 1 su bardadi su ekleyin ve kisik ateste yaklasik 45 dakika boyunca pismeye birakin.

Ara sira yemegin suyunu kontrol edin ve gerekirse biraz daha su ekleyebilirsiniz.

Etler tamamen yumusayip, kuru meyveler iyice pistiginde yemeginiz hazir hale gelecektir.

Son olarak hafifce kavurdugunuz kabuksuz bademleri yemegin Uizerine serpistirin ve bir stire daha pisirin.
Mutancana’yi sicak olarak servis edin.
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