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MUTANCANA

200 gram kuzu kugbagi

1 yemek kasigi tereyagi
2 yemek kagsigi zeytinyagdi
15 adet arpacik sogan

3 yemek kasigi kuru Gzim
4 adet kuru erik

4 adet kuru kayisi

4 adet kuru incir

1 yemek kasigi bal

3 yemek kasigi badem

1 cay kasigi targin

Tuz

Sicak su

Mutanca tarifi icin 6nce tereyagdini zeytinyagiyla eritiyoruz. Arpacik soganlari ekleyip kavuruyoruz.

Kugbasi olan etimizi soganlar karamelize olduktan sonra tencereye ekliyoruz.

Kuru meyveleri kii¢lltip ete ilave ediyoruz.

Kavurulan ete bal, targin, sicak su ve tuz ekledikten sonra yemegin kapagini kapatip pismeye birakiyoruz.
Kigdltip yagdsiz tavada kavurdugumuz bademlerin yarisini yemege ekliyoruz. Pisen yemegi tabaga aliyoruz ve
Uzerine kavurdugumuz bademi gezdiriyoruz.
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