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MUTANCANA

https://acunn.com

500 gram kuzu kol kugbasgi
12 adet arpacik sogan

3 dig sarimsak

2 yemek kagsigi tereyagi

2 yemek kagsigi zeytinyagi
1 yemek kagigi un

3 su bardagi sicak su

1/2 ¢ay barda@ kuru Gzim
5 adet kuru incir

5 adet kuru erik

1/2 ¢ay bardag ¢ig badem
1 yemek kasigr sumak

1 yemek kasigi bal

1 tath kasidi tuz

Isitiginiz tencereye tereyagini alin ve eritin. Zeytinyagdini ve ardindan etleri ekleyip iyice kavurun.

Etlerin her tarafi renk alinca arpacik soganlari ve sarimsaklari ekleyin. Etler suyunu ¢ekince un ekleyin ve
karistirin.

Unun kokusu ¢ikinca, suyu ekleyin ve tencerenin altini kisin. Kapagi kapali bir halde pisirin. Pigip pismedigini,
soganlari bigakla delerek kontrol edin.

Sicak suda bekletilmis kuru Gzimleri, erikleri, incirleri, bademleri, sumag, bali ve tuzu ekleyin. Nazikce
karistirin.

Kapagini kapatip kisik ateste 1-2 dakika daha pismesini bekleyin ve altini kapatip 15-25 dakika dinlenmeye
birakin.
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