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MUTANCANA

300 gram kuzu kusbagi
1,5 yemek kasigi tereyagi
10 adet arpacik sogan

1 tath kasidi un

1 su bardagi ilik su

2 yemek kasigi kuru Gzim (bulabilirseniz rezaki cinsi)
2-3 adet kuru kayisi

1 tath kasigi bal

2 yemek kasidi ¢ig badem
2 adet kuru incir

Tuz

Bademleri 5 dakika kadar haslayip kabuklarini soyun ve kenara alin.

Tereyagdinin 1 yemek kasigi kadarini tencerede eritip Uzerine etleri ekleyin.

Suyunu salip gekene kadar kavurdugunuz etlere arpacik soganlari ekleyip kavurmaya devam edin.
Birka¢ dakika sonra unu ekleyip unla da hafifgce kavurduktan sonra suyu ilave edip etleri yumusamaya
baslayana kadar

Bu sirada kayisilari irice dograyin.

Pisen ete, bal, kayisi, kuru Gzim ve tuz ekleyin.

5 dakika daha pisirdikten sonra bademleri de ilave edin.

Kapagini kapatip etler iyice yumusayana kadar kisik ateste pisirmeye devam edin.

Servis etmeye yakin inciri ince ince dograyin.

Kalan tereyagini bir tavada eritip incirleri yagda cevirin.

Etleri meyvelerle birlikte servis tabagina alin.

Uzerine tereya@inda kavrulmus incir pargalarini da ekleyip servis edin.
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