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MUTANCANA

Stefanos Yerasimos

5 ¢orba kasiJi nebati yag

500 gr. koyun eti

2 sogan

1 kUguk salkim kizil Gzim

6-7 kuru kayisi

4-5 kara enk

2 corba kasigi sirke

1/2 di bal

3 Corba kasig1 6gutilmis ceviz veya badem

Eti ki¢ilk kugbagsi dograyin, yagda gevirin, 1/2 dl. sicak su ilave edip pigirin.

Pisince tencereden alip 1sitilmig bal ve yagda biraz kizartin. Soganlari ince kiyin.

Etin pismis oldugu tencereye, soyulmus ve ¢ekirdekleri ¢ikariimig Gzimda, dilimlenmis kayisiyi, soyulmus ve
cekirdegi ¢cikariimig erikleri, sodant, tuz ve sirkeyi koyup pisirin.

Pistikten sonra atesi sondurln, etleri ilave edip karigtirin, ceviz ya da bademi serpin, dinlenmeye birakin.

Not: Arapca Mutaccan, taccin (pismis toprak kap) iginde pisirilmig, anlamina gelir.

Fotograf "toybelen" tarafindan génderildi. 09.11.2020
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