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MUTANCANA

https://migros.com.tr

3 corba kasigi tereyagi
1 kg. kuzu budu

7 adet arpacik sogani
1 bas sarimsak

1 yemek kasigi un

2 bardak et suyu

10 adet kuru incir

3 yemek kasigi badem
1 avug sultaniye Gzimu
1 tutam sumak

Bal

Su

1. Tereyagini tencerede eritin.

2.1 adet kuzu butu irice pargalar halinde kesin ve eriyen tereyagina ekleyin.

3. Gevirerek eti miharleyin.

4. Arpacik soganlarin kabuklarinin rahat soyulmasi i¢in soganlari suda bekletin.

5. Suda beklemis arpacik soganlarin kabuklarini soyun, ikiye béliin ve kuzu etine ekleyin.

6. 1 bag sarimsag, kabuklarini soymadan ve diglerine ayirmadan ikiye bdlin. Yemege ekleyin.

7. Bu sayede sarimsagin aromasini yemege vermesini saglarsiniz ve istediginiz zaman yemekten
¢ikartabilirsiniz.

8. Etleri gevirin, glizelce kizarsin.

8. Unu ete ilave edin, et suyunu koyun ve altini kisip kapagi kapali sekilde 20-25 dakika pismeye birakin.
9. Geriye kalan tim malzemeyi tencereye ilave edin ve kapagini kapatip 20 dakika daha pismeye birakin.
10. Sicak servis edin.
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