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MUTANCANA (EDIRNE)

https://www.sabah.com.tr

600 gram iri dogranmig parc¢a kuzu eti
2 yemek kagsigi tereyagi

15 adet arpacik sogan

Yarim su barda@ kabuksuz badem
3 dig sarimsak

1 yemek kagigi un

5-6 adet kuru erik

5 adet kuru incir

5 adet kuru kayisi

Yarim cay barda@i kuru Gzim

1 tath kasigr sumak

4-5 dal taze kekik

3 su bardag sicak su

1 cay kasigi tuz

Firina girebilecek dékim veya kalin tabanli bir tencerede tereyagini eritin. Eti ekleyip kizarana kadar kavurun.
Arpacik soganlari ve bademi ilave ederek 2-3 dakika daha kavurun. Sarimsak ve unu ekleyip unun kokusu
¢lkana kadar karigtirin.

Kuru meyveler, sumak, kekik, tuz ve sicak suyu katip, karigtirarak ocagi kapatin. Tencerenin kapagi kapali
olarak 6nceden isitiimis 150 derece firinda 1 saat pisirin. Servis tabagdina alip kekikle siisleyerek servis yapin.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 18.10.2022
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