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MUTABBAL

https://www.posta.com.tr

3 adet patlican

1 cay bardagi nohut

6 dis sarimsak

Yarim ¢ay bardagi tahin

1 adet limon suyu
Hazirlanigi

2 corba kagigl stizme yogurt
Yarim ¢ay bardagi susam
1 tath kasidi kimyon

Tuz

Kirmizibiber

Nohutu bir gece evvelden islatin, ertesi glin haslayip suyunu siiziin. Ezilmis sarimsak, tahin, yogurt, limon suyu,
baharatlar ve susami mutfak robotunda plre haline getirin. Patlicanlarn kdzleyin ve kabuklarini soyarak, bicakla
pire haline getirin. Nohut plresi ve patlicanlari karigtirarak servis yapin.
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