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MUTABBELLE

3-4 adet blyUk bostan patlican
4-5 dis dévulmis sarmisak

1/2 kg. slzme yogurt

1 tath kasigi tuz

1 avug tuzlu antep fistidi

6 yemek kasigi yag

1 tath kasidi pul biber

Ocakta kdzlenen patlicanlarin kabuklari temizlenir, derin bir kaba alinip bigakla kiyilir ve sogumasi beklenir. Bu
arada ezilmis (ya da rendelenmig) sarmisaklar + tuz + stizme yogurt harmanlanip, sogumus olan patlican
ezmesine karistirilir. Servis yapilacak kaba aktarilan bu malzemenin (izeri igin; bir tavaya yag konur, hafif
kizinca temizlenmis antepfistiklari eklenip kavrulmaya baslanir. Ocaktan indirmeden 1 dk. kadar énce pul biber
eklenip karigtirilir. Fistikli yag soguduktan sonra patlican ezmesinin Uzerine yayilir.
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