—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MUSTACHUDOS

Nedim Atilla

MALZEMELER:

2 su bardagi ceviz

Yarim su bardagi badem

1 su bardagi seker

2 tath kasig tepeleme dolu targin
2 adet yumurta

HAZIRLANISI:

Cevizleri ve bademleri 6gutin. Yumurta disindaki tim malzemeleri glizelce karistirin. Ayri bir kapta yumurtalar
iyice cirpin. Firini 180 derecede isitin. Cevizli bademli karigima yumurtalari yavas yavas ekleyip tahta bir kasikla
karistinin. Finn tepsisine yaglh kagit déseyip bu karisimdan aralikl olarak birer yemek kasigi kadar dokdin.
Isinmis firinda 20-30 dakika kadar kizanncaya kadar pisirin. Firindan ¢ilanca Ustiine pudra sekeri dékdin.

Not: Ayrica bir de Kagkarikas 'Kabak kabuklari yemegi' var. Kabak kabuklarindan yapilan ve higbir gida
malzemesinin atiimayip degerlendirildigi dénemlerden kalma bir aligkanlikla yapilan bir yemektir.
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