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MUŞMULA NASIL TÜKETİLİR?

Muşmulanın faydalarından yararlanmak isteyenler için birçok tüketim yöntemi mevcuttur. İşte, onlardan
bazıları…
Taze meyve olarak tüketilebilir.
Püre halinde tüketilebilir.
Çay halinde tüketilebilir.
Kurutulup tüketilebilir.
Reçel, marmelat, pekmez, hoşaf olarak tüketilebilir.
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