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MUSLILI EKMEK

315 mlsu

1 yemek kagigi margarin

1/2 yemek kagsigi seker

1 tath kasigi tuz

500 gram ekmeklik un

1/4 su bardag tam bugday unu
1/2 su bardagi ¢gavdar unu

1 yemek kasigi instant maya

1 su bardagi prebiyotik misli

Unlari, tuzu ve mayayi karigtirin. Unun ortasini agip yogurdu ve margarini ekleyin. Hamuru, arada ihtiyaca gére
un ekleyerek yogurun. Yogurdugunuz hamuru yarim saat dinlendirin. Yogurdugunuz hamura 15 dk suda
islatiimig ve stizge¢ yardimiyla iyice stizimus prebiyotik muUsliyi ekleyin. Dinlendirdikten sonra hafifce yogurup
yuvarlak sekil verin ve tepsiye alin. Sicak bir yerde 20 dakika kadar bekletin. Firini 250C'ye getirin. Ekmeginizin
Uzerine keskin bir bigakla arti isareti atin. 10 dakika pisirip 1sly1 200C'ye getirin. Yaklasik 25 dakika daha pisirip
firndan ¢ikartin. Biraz iliyinca kesip (sicakken kesince i¢i hamur oluyor) servis yapin.
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