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MUSLI NEDIR?

Miisli; iceriginde ¢ig yulaf, tohum, kuru yemis ve kuru meyve bulunduran bir karisimdir. islem olarak firnlanma
yapillmadigindan igerisinde bulunan malzemeleri bir arada tutmasi igin herhangi bir yag ya da tatlandirici
kullaniimaz. Enerji vermesi ve uzun sire tok tutmasi ile bagta diyet yapanlar olmak tzere birgok kisi tarafindan
tercih edilir. Isvicreli bir doktor ve beslenme uzmani olan Maximillian Bircher-Benner tarafindan ortaya ¢ikmigtir.
Avrupa’da popdler bir kahvalti 6gUnudar.
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