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MUSKAT (HINT CEVIZzI)
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Muskat; halk arasinda kiguk hindistancevizi olarak da bilinen, tropik bir agacin meyvesi. Yemeklere lezzet
katmak icin baharat olarak kullanilir. Genellikle rendelenerek ya da toz haline getirilerek kullanilan muskatin
o6gutilmemis hali zeytin blyUkliginde ve ceviz rengindedir. Kullanim alanlari farkl Glkelerde gesitlilik gbsterse
de, eklendigi her yemege ayr bir lezzet verir.

Tath aromaya sahip muskat, cogu yemegin gizli lezzetlendiren baharatlar arasinda. Gok az bir miktarin
kullaniimasi bile yemege belirgin bir tat birakabilir. Kek, kurabiye gibi tath hamur iglerinde ve tatl sebzeler olan
brokoli, karnabahar ve patates yemeklerinde muskat kullanmayi deneyebilirsiniz.

Muskat, son yillarda tim dinyada sik¢a kullanilan baharatlar arasinda yerini aldi. Muskat oldukca farkl bir
kullanima sahiptir. Sert dis kabuguyla birlikte rendelenerek kullanilan muskat cevizi 6zellikle sos tariflerinde ve
hamur iglerinde sik¢a kullanilir. Muskat, ¢cok da bereketli bir baharattir. Az miktarda kullaniimasi aromasini
vermesi i¢in yeterli oldugundan zeytin kadar blyuklikte bir muskat cevizi olduk¢a uzun slre ucundan
rendelenerek kullanilabilir. Profesyonel seflerin lezzet sirri olarak tabir edebilecedimiz bu aromatik lezzet,
eklendigi yemegde enfes bir koku ve tat katar. Dogrudan toz muskat olarak da temin edebilecedin bu baharatin
makbuld, kendin ihtiya¢ duydukca rendeleyerek taze taze kullanmaktir.
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