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Malzemeler:

3 su bardagi un

1 cay bardagi sit

1 cay bardagdi sivi yag
3 yemek kasigi yogurt
1 tath kasidi tuz

Uzeri igin; bir yumurta.
Iciigin;

400 gram ispanak

1 bas kuru sogan

1 cay bardagdi sivi yag
1 cay kasigi tuz

pul biber

karabiber.

Yapiligt:

MUSKA BOREGI (USAK)

Una malzemeleri ekleyip iyice yodurun. Cevizden biraz blyUk bezeler yapin. Hamuru yarim saat dinlendirin.
Ardindan hamuru agin. (Yufka biyUkliginde)

Yufkayi uzunlamasina Gg¢e bdlin. Ayr bir yerde sodani kiiglk ki¢Uk dograyarak pembelesinceye dek kavurun.
Sonra yikanmis kiguk kliglk dogranmis ispanaklari igine atin tencerenin kapadim kapatin. Kisik ateste ispanak
sOndikten sonra, tuz, karabiber ve pul biberi ekleyip 10 dakika kavurun. Serit halindeki yufkalarin basindan dért
parmak bosluk kalacak sekilde i¢c malzemeyi koyun.

Ve muska seklinde katlayin. Tepsiye yerlestirdiginiz muska boéreklerinin Gzerine yumurta sirtip 200 derecelik
firnda Uzeri kizarincaya dek pigirin.
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