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MUSELLIM SARMA (DADAY KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

20 Adet. Musellim Yaprag!

400 gr. Un

80 gr. (Iki Orta Boy) Kuru Sogan

20 gr. Yesil Nane

15 gr. Yesil Sogan

15 gr. Maydanoz

1 adet Yumurta

15 cl. (1 Cay Bardagi) Aycicek Yag
1 Tutam Tuz

1 Tutam Karabiber

200 gr. (1 Kase) Daday Ev Yogurdu
2 dis Taskopri Sarimsag!

30 gr. Daday Tereyagi

1 Corba Kasigi Domates Salgasi

Tercihen mevsiminde toplanan taze musellim yapraklari kaynar suda 1 dakika kadar haglanir.

Genis bir kevgir ile buzlu suya alinan yapraklar bu suda 1 dakika kadar bekletilerek soklanir.

Buzlu sudan alinarak stzilen yapraklar bir kaba konur.

Tdm yesillikler ve Kuru Sogan ince ince kiyilir.

Derin bir kapta un, yumurta ve sivi yag, tuz ve karabiber eklenerek hamur haline gelene dek yogrulur.

Elde edilen karigima sogan ve yesillikler ilave edilerek yeniden yodrulmak suretiyle Cirk Hamuru (hafif civik)
kivaminda bir hamur elde edilir.

Tezgaha serilen yapraklarin igine silme doldurulmus tatl kasidi kadar i¢ (karisim) konur.

Yaprak Sarmasi usuliinde sarilan yapraklar tencereye dizilir (altina yaprak ya da maydanoz sapi koymaya gerek
yoktur).

Daday Tereyagi ayri bir tavada kizdirilir. Salga eklenip hafif dldurtldikten sonra 1 su bardadi sicak su eklenerek
sos elde edilir.

Sos tencereye dizilmig olan misellim yapraklar Gzerinde gezdirildikten sonra 20-25 dakika kisik ateste pigirilir.
Ayri bir kapta sarimsak ilave edilmig yodurt sicak iken tabaklara alinan sarmalar Uzerine dokdlerek servis edilir.

Not: Daday[?lda gegmisten giiniimiize genellikle bayramlarda ziyarete gelen konuklara ikram etme amaciyla
hazirlanan yoresel bir lezzettir. Daday[?lin ekin ekili tarlalari boyunca Nisan sonu, Mayis bagi zamanlarda
serbestce yetisen misellim bitkisi toplanarak salamura yapilir. Bayramlarda ve istege gére digiin, dogum ve
benzeri 6zel kutlama ve térenlerde konuklara ikram edilir.
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