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MUSAKKA

Gulhan Kara

Musakka’ya Turk, Arap ve Balkan mutfaklari sahip ¢ikar. Dinyaca Unli yemek tarihi arastirmalari ve yazarlari
bunu hep sormus ve yazmistir. Amerikall yazar Charles Perry’e gére “musakka” Arapga bol etli-et sulu
anlaminda kullaniimig. Adi Arap ama kendisi TUrk yemegi. Sonra da Balkan mutfaklarina girmis ve Yunanistan,
Bulgaristan, Bosna gibi tim Balkan Ulkelerinde patlican, kabak, patates, pirasa, gibi sebzelerin soganla
kavrulmus kiyma ile pisiriimesiyle yapiliyor. Bizde en yaygin olani patlican musakka ve patates musakka. Ama
kabak, patlican ve domatesi bir arada kullanarak da denemenizi 6neririm. Yunanistan’da musakkanin tzeri
besamel soslu olarak glivecgte pismisini tatmistim.
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