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MUSAKKA NEDIR

Sebzelerin dogranip hafif yagda kizartiimasi, ayri bir kapta sodan, kiyma ve bazen sal¢a veya domatesin
kavrularak kizaran sebzelerle su ilavesiyle pisiriimesidir. Musakkalar zaman zaman oturtmalarla birlikte ele
alinmaktadir. Hem sebzelerin dnceden kizartiimasi, hem de harclarinin ayni olmasi gibi ortak dzellikleri vardir.
Bazi sebzeler lezzet agisindan mutlaka zeytinyaginda kizartimalidir. Bazilari ise kizartiimadan da kullanilabilir.
Har¢ ise mutlaka bol olmalidir. Sadece sodan harca yeterince tat katamaz. O nedenle en azindan karabiber
yeterince kullaniimalidir. Birde musakkalarin genellikle agik ateste pisiriimesine oranla tzerinin bir yagh kagitla
Ortllerek firnda pisirilmesi lezzetinin daha giizel olmasini saglayacaktir.
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