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MUS KOFTESI (HAFTA DIREGI)

Yagsiz et, iki yada U¢ kez makineden gegirilir ve dévulur. Kéftelik bulgurla iyice yogrulur. Yogrulan bu
malzemeden bir tutam avug i¢ine alinir ve iyice sikilir, Top haline getirilir, ortasindan oyulur ve daha énce

hazirlanmig kiyma, sogan, cevizigi ve piring karigsimi i¢ bu oyuga konarak tekrar kapatilir. Tuzlu suda 20-30
dakika pigirildikten sonra tabaklara konur, Gzerine tereyadi dokulerek servis yapilir.
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