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MUŞ KÖFTESİ (HAFTA DİREĞİ)

Yağsız et, iki yada üç kez makineden geçirilir ve dövülür. Köftelik bulgurla iyice yoğrulur. Yoğrulan bu
malzemeden bir tutam avuç içine alınır ve iyice sıkılır, Top haline getirilir, ortasından oyulur ve daha önce
hazırlanmış kıyma, soğan, ceviziçi ve pirinç karışımı iç bu oyuğa konarak tekrar kapatılır. Tuzlu suda 20-30
dakika pişirildikten sonra tabaklara konur, üzerine tereyağı dökülerek servis yapılır.

© lezzetler.com tarif no:38679 • adı:Muş Köftesi (Hafta Direği) • gönderen:Saadet • indirme tarihi:05.04.2025 - 07:20

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mus-koftesi-vt18033
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/mus-koftesi-hafta-diregi-38679.jpg
http://www.tcpdf.org

