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MUS KOFTESI

Mus Valiligi

Kizil iyice daviliir veya gekilir. ince gekilmis bulgurlar iyice yogrulur. Daha lezzetli olabilmesi igin de igine bir iki
tane yumurta kirilin Sonra kiiguk kiiglk kesilerek yuvarlak; yapilir. Igi oyulur. Daha 6nce hazirlanan garnitlr kifte
ici kiiftenim icine doldurularak yuvarlak yuvarlak yapilarak tencereye konur.

Kufte icin sogan kicUk kuclk dogranir icine nar daneleri veya suda haslanmig piring doldurulur, karistirilir sonra
yagda kavrulur Uzerine biber dékulerek kiiftenim igine konur. Suda haglatilir. Tabaklara dizilerek Gizerine yag
dokaldr.

Not: Bu kofte her evde mutlaka her haftada bir defa yapilir bunun i¢in adina hafta diregi denmistir.

Fotograf "dolu" tarafindan génderildi. 20.01.2025
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