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MUS KOFTESI

https://www.cumhuriyet.com.tr

Hamuru igin:

2 su bardagi ince bulgur
1 su bardagi irmik

1 adet yumurta

1 tath kasidi tuz

Aldigi kadar su

I¢ harci igin:

300 gram kiyma

2 adet kuru sogan

2 yemek kasi§i tereyagi
1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi pul biber
Servis igin:

1 yemek kasigdi tereyadi
1 cay kasigi toz kirmizi biber

Tereyagini tavada eritin, ki¢Uk dogranmis soganlari ekleyip pembelesene kadar kavurun.
Kiymayi tavaya ekleyin ve suyunu salip ¢cekene kadar pisirin.

Tuz, karabiber ve pul biber ekleyerek harci tatlandirin.

Harci ocaktan alip sogumaya birakin.

Ince bulguru ve irmigi bir karigtirma kabina alin.

Uzerine azar azar ilik su ekleyerek yogurmaya baslayin.

Karisim kivam almaya bagladijinda yumurtayi ve tuzu ekleyin.

Kulak memesi kivaminda bir hamur elde edene kadar yogurun.

Hazirladiginiz hamurdan ceviz blyUkligunde pargalar koparin.

Her bir parcayi elinizle yuvarlayip ortasini acarak bir gukur olusturun.

Gukura sogumus kiymali i¢ harcindan koyun ve kenarlarini kapatarak yuvarlayin.
Genis bir tencereye su koyup kaynatin. Kaynayan suya bir tutam tuz ekleyin.
Hazirladiginiz kéfteleri dikkatlice tencereye birakin ve 10-15 dakika kadar haslayin.
Kofteler suyun ylzeyine ¢ikinca pistigini anlayabilirsiniz.

KugUk bir tavada tereyadini eritin ve i¢ine toz kirmizi biber ekleyip kizdirin.
Hasladiginiz kofteleri servis tabagina alin ve Gzerine bu sosu gezdirin.
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