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MURVER CAYI (CIDE KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

istenilen Miktarda Kara miirver (Sambukus nigra)

Baharda gicekler agtiinda mirver gi¢eginin bir kismi acar ve agmayan kismin filizleri toplanir.
Bir bltlin olarak ortasindaki yuvarlak kalir ise daha iyi olur.

O sekilde kaynar suda 10 dakika kaynatilir ve sicak igilir.

Istege gére ihlamur ve papatya ile de kaynatilabilir.

Not: Hristiyanliktan 6nce insanlar evlerinin kapi dnlerine bu bitkiyi dikerlermis. igeri girenler seytandan arinmak
adina Gzerlerine slrerlermis. Mevsim gecislerinde vicut direngsiz kaldiginda tiketilir. Idrar sékmede yardimci
olur. Ayrica antioksidan 6zelligi vardir. Katki maddesi igermedigi, bir bagka deyisle dodal (organik) oldugundan
daha birgok faydasinin olabilecedi séylenmektedir.
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