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MUREKKEP BALIK CORBASI

500 gr. murekkep balidi

3 adet pancar

1 havug, sirke

2 corba kagsiJi domates salcasi
1 litre su

Tuz

200 gr. beyaz lahana

2 adet patates

Seker

1-2 dis sanmsak

1 corba kasigi kiyllmis maydanoz
3 ¢orba kasig margarin

Margarini tavada kizdirin. Pancari, havucu, biraz sirke ve domates salgasi ile birlikte margarine ilave edin.
Tencerenin kapagini kapatin ve bitiin sebzeler yumusayincaya kadar pisirin. Murekkep baligini kiiglk pargalar
halinde kesip, tuzlu suda 3-5 dakika kaynatin. Sonra mirekkep baligini sudan ¢ikarin ve ¢ok ince ince kesin.
Lahanayi bu kaynar suya koyun. 15 dakika sonra patatesleri ilave edin. Patates pisince sebzeleri ve mirekkep
baligini ilave edin. Tekrar kaynatin. Sekeri, sarmisagi katin. Gorbayi tabaklara bogalttiktan sonra kiyilmig
maydanoz ile sUsleyip servis yapin.

Not: Mirekkep balidi yerine ayni miktar kalamar da kullanilabilir.
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