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MUREKKEP BALIGININ PISIRMEYE HAZIRLANMASI

1 MUREKKEPBALIGININ KESESININ KOLLARINDAN AYRILMASI:

Bir tepsi ya da genis bir kap Ustlinde bir elinizle mirekkepbaliginin kesesini, 6bdr elinizle de kollarini ¢ikarin.
Hafif¢e i¢ organlari digari ¢ikacak bigcimde kollari ¢cekip, kesenin i¢ bdliminden ayirin. Daha sonra baligin
kollara bagl bagini ve i¢ organlarini kabin igine koyun.

2 MUREKKEP KESESINDEKI KIKIRDAGIN CIKARILMASI:
Parmaklarinizla yoklayarak kesenin i¢indeki kikirdadi bulup, disari gekerek atin. Yeniden kesenin igine ulasip,
kikirdaktan parca kalmigsa ¢ikarin. Keseyi soguk su altinda yikayin.

3 KESENIN DERISININ CIKARILMASI:

Murekkepbalidi kesesinin ébir yanindaki G¢gen bicimi, yenilebilen ylzgecleri dikkatle ¢ikarip, derisini ayiklayin.
Kesenin agzi acik béliminden baglayarak, parmaklarinizla mirekkepbaliginin donuk renkli etinden erguvan
rengi benekli boliimleri de soyarak ¢ikarin. Ayni bigimde bltiin kesenin derisini soyduktan sonra, keseyi suyun
altinda ¢alkalayip, i¢i soguk su dolu bir kaba koyarak bir kenara kaldirin.

4 KOLLARIN KESILMESI:

I¢ organlar, bas ve kollarin bulundugdu parcayi kesme tahtasina serin. Kollari, hemen goézlerin altindan keserek
kafadan ayirin (ama kollar, dar bir et parcasiyla birbirlerine bagli kalmalidirlar). Baligin basini ve i¢ organlarini
kesip atin. Kollarin bulundugu pargada herhangi bir kikirdaksi doku kalmigsa, parmaklarinizin arasinda
ovalayarak ¢ikarin.
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