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MÜREKKEP BALIĞI YAHNİSİ

 Nedim Atilla

MALZEMELER:
1 kilo mürekkep balığı
2 kilo kuru soğan
50 gr dolmalık üzüm
50 gr dolmalık fıstık
1 bardak zeytinyağı
Balığın 4 adet mürekkep torbası
1 çay kaşığı tarçın
1 çay kaşığı karanfil, tuz, karabiber
1 tatlı kaşığı şeker

HAZIRLANIŞI:
Mürekkep balıklarını yıkayıp temizledikten sonra küçük dilimlere bölün ve kevgirde bekletin. 4 adet mürekkep
torbasını zarlarını patlatmadan bir kapta saklayın. Dolmalık üzümü temizleyip yıkayın ve süzgece alın. Soğanları
ince piyaz şeklinde doğraym. Ağır ateşte yarım bardak zeytinyağında hafifçe pembeleştirdikten sonra dolmalık
fıstığı ekleyin. Sırayla mürekkep balığı dilimleri, dolmalık üzüm, baharat, 1/2 bardak zeytinyağı, mürekkep
torbalarını ekleyin. Hafif ateşte yumuşayıncaya kadar pişirin. Soğuk servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:39721 • adı:Mürekkep Balığı Yahnisi • gönderen:siyami • indirme tarihi:13.03.2025 - 14:19

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/murekkep-baligi-yahnisi-vt29634
http://www.tcpdf.org

