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MUREKKEP BALIGI YAHNISI

Nedim Atilla

MALZEMELER:

1 kilo mirekkep balig

2 kilo kuru sogan

50 gr dolmalik zim

50 gr dolmalik fistik

1 bardak zeytinyagi

Baligin 4 adet mirekkep torbasi

1 cay kasigi tarcin

1 cay kasigi karanfil, tuz, karabiber
1 tath kasigi seker

HAZIRLANISI:

Murekkep baliklarini yikayip temizledikten sonra ki¢uk dilimlere bdlin ve kevgirde bekletin. 4 adet mirekkep
torbasini zarlarini patlatmadan bir kapta saklayin. Dolmalik Gzimi temizleyip yikayin ve stizgece alin. Sodanlari
ince piyaz seklinde dograym. Agir ateste yarim bardak zeytinyadinda hafifce pembelestirdikten sonra doimalik
fistigi ekleyin. Sirayla mirekkep baligi dilimleri, doimalik Gztm, baharat, 1/2 bardak zeytinyadi, mirekkep
torbalarini ekleyin. Hafif ateste yumusayincaya kadar pisirin. Soguk servis yapin.
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